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Présentation de I'éditeur

Surprenant ?

Oui, c'est un qualitatif bien adapté pour définir celivre!

Osho remet en cause nos habitudes, nos croyances.

Il nous réveille de nos torpeurs et nous redonne |'envie de penser par nous-mémes...

Il nous invite a avancer sur le chemin de lavie pour enfin la savourer avec autant de bonheur et de |égéreté
gu'un papillon ou un enfant !

Ayez, vous aussi, le courage d'étre vous-méme, libre de vos carcans quotidiens !

Un classique du maitre Osho enfin disponible au format poche. Biographie de 'auteur

Osho est un des enseignants spirituels les plus provocateurs du X Xéme siécle et devient, apres samort en
1990, enfin reconnu comme un maitre spirituel de référence. Par son mode de pensée déstabilisant de remise
en cause des structures établies, des autorités, il incite a une remise en cause permanente des certitudes et a
une nouvelle prise de conscience plus autonome. Les Editions Jouvence ont dga édité quatre livres de
référence : Le courage, Etre en pleine conscience, Sous la couette et La liberté, dont voilala version Poche.
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