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Lise Bourbeau ist eine der erfolgreichsten spirituellen Lehrerinnen unsererZeit.
Mit diesem wertvollen Ratgeber zeigt sie anhand von 500
Gesundheitsstérungen,wie Krankheitsursachen friihzeitig erkannt und nachhaltig
verandert werdenkonnen. Im Zentrum ihres Wirkens steht das Reifen der Seele.
Dieses Reifenbedeutet, sich und andere anzunehmen und zu lieben. Dazu gehdrt
auch dasganz bewufte Wahrnehmen subtiler K érperbotschaften. - Sie zeigen an,
wowir an unsere physische, emotionale und mentale Grenze gelangen. Ein
sensibles,spirituelles Nachschlagewerk, mit dem wir unser Wesen wieder ins
Gleichgewichtbringen und den natlrlichen Zustand des Korpers, das heif3t
Gesundheit,Gluck, Liebe und Harmonie finden konnen.
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Kurzbeschreibung

Die Botschaften des Korpers wahrnehmen

Lise Bourbeau ist eine der erfolgreichsten spirituellen Lehrerinnen unserer Zeit. Mit diesem wertvollen
Ratgeber zeigt sie anhand von 500 Gesundheitsstdrungen, wie Krankheitsursachen friihzeitig erkannt und
nachhaltig verandert werden kdnnen. Im Zentrum ihres Wirkens steht das Reifen der Seele. Dieses Reifen
bedeutet, sich und andere anzunehmen und zu lieben. Dazu gehdrt auch das ganz bewufdte Wahrnehmen
subtiler Kdrperbotschaften. - Sie zeigen an, wo wir an unsere physische, emotionale und mentale Grenze
gelangen.

Ein sensibles, spirituelles Nachschlagewerk, mit dem wir unser Wesen wieder ins Gleichgewicht bringen und
den naturrlichen Zustand des Korpers, das heil3t Gesundheit, Gllck, Liebe und Harmonie finden kénnen.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Lise Bourbeau zéhlt zu den bedeutendsten spirituellen Lehrerinnen unserer Zeit. Ihre Bestseller "Dein
Korper sagt: Liebe dich™ und "Hore auf Deinen besten Freund, auf Deinen Korper" sind in neun Sprachen
Ubersetzt und erreichen Millionen Leser. Bereits 1982 griindete sie das heute grofite Seminarzentrum
Queébecs: "Ecoute ton corps’, das von Menschen rund um den Erdball besucht wird.
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