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Hol dir heute deine Ausgabe zum noch vergünstigen Preis von 0,99€, anstatt 4,99€.
Was andere sagen:
"Nach dem Buch erlaube ich mir einfach Selbstbewusst zu sein und muss mich nicht dafür anstrengen."
"Schön wie in dem Buch auf die authentische innere Stimme eingegangen wird. Das hab ich echt gebraucht"
Für Kindle, PC, Mac, Tablet oder Smartphone!
Eine kurze Leseprobe:
Selbstbewusstsein und die innere Stimme
Wir alle haben sie – die innere Stimme. Sie sagt uns, was richtig und was falsch ist, was gut für einen ist und
was nicht, sie redet uns ein, wir seien die allergrößten oder sie macht uns klein. Wir führen eine Art
ständigen innerlichen Dialog – und diese Stimme ist unser einziger Gesprächspartner. Und mögen uns andere
Menschen auch noch so viele Meinungen aufgetischt haben, gebeten oder ungebeten, letztendlich hören wir
doch immer nur auf diese innere Stimme. Manchmal wollen wir das eine, und die innere Stimme sagt uns,
wir sollen das andere tun – was wir dann auch machen. Woher hat sie diese Macht? Wer oder was ist diese
innere Stimme eigentlich? Und verdammt nochmal, warum kriegt man sie so schwerlich zum Schweigen,
wenn man mal nicht ungefragt ihre Meinung hören will?
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