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Extrait
Extrait de l'introduction :

Suivez ce guide, quel que soit votre régime !

Laforme et le bien-étre sont liés a une alimentation équilibrée qui fournit al'organisme les éémentsdont il a
besoin sans entrainer de trouble fonctionnel ni de surcharge pondérale. Un taux trop élevé de cholestérol ou
de sucre dans e sang peut étre facilement corrigé par une alimentation adaptée, et les kilos superflus,
ennemis du corps et du moral, ne résistent pas a une discipline nutritionnelle. Présentation de I'éditeur
Jusgu'ici vous aviez le choix pour garder laligne : aler au supermarché avec une loupe et pister les
informations sur les emballages ou vous mettre définitivement ala diéte. Gréce a cette nouvelle édition
entiérement actualisée, vous pouvez désormais connaitre lavraie valeur calorique des aliments de
consommation courante et de vos marques favorites : une noisette de beurre, un verre de Coca-Cola, un steak
tartare ou un macaron Picard...

Quel que soit votre régime, ou que vous soyez... Au restaurant, chez vous ou au supermarché, ce guide vous
permet de comparer les marques, de controler votre alimentation ala calorie prés et vous donne enfin la
liberté de choisir.Biographie de |'auteur

Diététicien reconnu, Jean-Paul Blanc est chargé d'enseignement auprés du corps médical.
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