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Kurzbeschreibung

Sprich nicht von Unsicherheit, nenne es Freiheit Mut bedeutet nicht, frei zu sein von Angst, sondern
vielmehr, sich im vollen Bewusstsein seiner Angste mit ihnen zu konfrontieren. Mut ist die Bereitschaft, der
fundamentalen Unsicherheit des L ebens zu begegnen und sie als das grundlegende Mysterium unserer
Existenz zu achten. Osho, der provokantespirituelle Lehrer, der seine Schiiler und Anhénger stets radikal mit
der existenziellen Ungewissheit des L ebens konfrontierte, beantwortet hier alle Fragen rund um das Thema
Mut und Angste. Er fordert dazu auf, jeden Augenblick des Lebensin all seiner Schonheit und Freude wie
auch in seinem Schrecken und Schmerz bewusst zu erfahren — denn es gibt nichts zu firchten! Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Oshoist einer der bekanntesten und provokativsten spirituellen Lehrer des 20. Jahrhunderts. Mehr als ein
Jahrzehnt nach seinem Tod haben seine Worte ihre Kraft nicht verloren. Heute ist die Bedeutung von Osho
auf der ganzen Welt unumstritten, und die aus seinen Vortrégen zusammengestel lten Bicher sind in 47
Sprachen Ubersetzt. Osho ist 1990 verstorben. Er stammte aus Indien und war Universitétsprofessor, bis er
sich entschlof3, seine Einsichten in 6ffentlichen Vortrégen zu verbreiten. Das von ihm begriindete
Meditationszentrum in Poona zieht auch heute noch zehntausende Besucher aus aller Welt an. Weitere
Informationen: www.osho.com
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