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Lässt sich Hautausschlag wegbeten, und helfen Brennnesseln gegen Haarausfall?
Was wussten unsere Ahnen über die Magie des Heilens? Welche Hausmittel,
Rezepte und Verfahren kannten sie, und bei welchen Beschwerden kann man sie
heute noch anwenden?

Claire hat in jahrelanger Recherche das geheime Wissen der weisen Frauen,
Heiler und Kräuterkundigen gesammelt und bewährte magische Techniken,
Rituale und Weisheiten zusammengetragen. Denn auch in unserem Kulturraum
verfügten Hexen und Heiler schon immer über wirksames Heilwissen, das auch
heute noch in manchen ländlichen Gebieten sehr erfolgreich angewendet wird.

Übersichtlich geordnet, mit Symptomlisten von A-Z, einem farbigen Bildteil zu
den Heilsteinen und vielen praktischen Übungen, stellt sie die fast vergessenen
Methoden einheimischer magischer Heilkunst vor und macht sie praktisch
anwendbar für den modernen Menschen.Sie zeigt, wie man die überlieferten
Genesungsformeln und Segenssprüche, bewährte Heilpflanzen und magische
Steine ohne Vorwissen für sich selbst, aber auch zum Wohle anderer einsetzen
kann.

Eine Spurensuche nach den verborgenen Wurzeln europäischer Heilkunde ? mit
zahlreichen Rezepturen für Heilanwendungen, die die Selbstheilungskräfte
anregen.
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Lässt sich Hautausschlag wegbeten, und helfen Brennnesseln gegen Haarausfall? Was wussten unsere Ahnen
über die Magie des Heilens? Welche Hausmittel, Rezepte und Verfahren kannten sie, und bei welchen
Beschwerden kann man sie heute noch anwenden?

Claire hat in jahrelanger Recherche das geheime Wissen der weisen Frauen, Heiler und Kräuterkundigen
gesammelt und bewährte magische Techniken, Rituale und Weisheiten zusammengetragen. Denn auch in
unserem Kulturraum verfügten Hexen und Heiler schon immer über wirksames Heilwissen, das auch heute
noch in manchen ländlichen Gebieten sehr erfolgreich angewendet wird.

Übersichtlich geordnet, mit Symptomlisten von A-Z, einem farbigen Bildteil zu den Heilsteinen und vielen
praktischen Übungen, stellt sie die fast vergessenen Methoden einheimischer magischer Heilkunst vor und
macht sie praktisch anwendbar für den modernen Menschen.Sie zeigt, wie man die überlieferten
Genesungsformeln und Segenssprüche, bewährte Heilpflanzen und magische Steine ohne Vorwissen für sich
selbst, aber auch zum Wohle anderer einsetzen kann.
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Heilanwendungen, die die Selbstheilungskräfte anregen.
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Die magische Hausapotheke

Lässt sich Hautausschlag wegbeten, und helfen Brennnesseln gegen Haarausfall? Was wussten unsere Ahnen
über die Magie des Heilens? Welche Hausmittel, Rezepte und Verfahren kannten sie, und bei welchen
Beschwerden kann man sie heute noch anwenden?

Claire hat in jahrelanger Recherche das geheime Wissen der weisen Frauen, Heiler und Kräuterkundigen
gesammelt und bewährte magische Techniken, Rituale und Weisheiten zusammengetragen. Denn auch in
unserem Kulturraum verfügten Hexen und Heiler schon immer über wirksames Heilwissen, das auch heute
noch in manchen ländlichen Gebieten sehr erfolgreich angewendet wird.

Übersichtlich geordnet, mit Symptomlisten von A-Z, einem farbigen Bildteil zu den Heilsteinen und vielen
praktischen Übungen, stellt sie die fast vergessenen Methoden einheimischer magischer Heilkunst vor und
macht sie praktisch anwendbar für den modernen Menschen.Sie zeigt, wie man die überlieferten
Genesungsformeln und Segenssprüche, bewährte Heilpflanzen und magische Steine ohne Vorwissen für sich
selbst, aber auch zum Wohle anderer einsetzen kann.

Eine Spurensuche nach den verborgenen Wurzeln europäischer Heilkunde – mit zahlreichen Rezepturen für
Heilanwendungen, die die Selbstheilungskräfte anregen.
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