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UNETE A LA REVOLUCION 5:2
«Si estas considerando llevar acabo |a5:2, esta deberia ser tu biblia.»

LaDieta 5:2 transformard tu cuerpo, tu mente y tu salud. El ayuno intermitente es
laforma mas répiday saludable de perder peso—y de no recuperarlo. Con La
Dieta 5:2, puedes comer todos tus alimentos favoritos cinco dias por semana,
siempre gque limites tu ingesta de calorias a 500 los dos dias restantes. Para
alguien que ha peleado para perder peso, este programa accesible y motivador
facilita:

sadelgazar de forma natural

saumentar la energia

stransformar laformaen lagque ves el hambrey la comida
ecuidar tu cuerpo aun nivel celular

La periodistay antigua practicante de dietas yo-yo Kate Harrison por fin le ha
ganado la batallaa su peso —y ahora comparte |0 secretos que estén ayudando a
miles de hombres y mujeres atransformar sus cuerpos. Esta lleno de testimonios
de primera mano de usuarios de la dieta que han tenido éxito, para que puedas
encontrar lamejor manera de adaptar ladietay asegurarte de que te funciona.
También recibirés planes de comidas y recetas para garantizar que te mantienes
en € buen camino, ademés de luchar contralosinicios del cancer, el Alzheimer,
ladiabetesy las afecciones coronarias.

LaDieta5:2 estu guia completa al maravilloso mundo del ayuno intermitente.
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UNETE A LA REVOLUCION 5:2
«Si estas considerando llevar acabo la5:2, esta deberia ser tu biblia.»

LaDieta5:2 transformara tu cuerpo, tu mente y tu salud. El ayuno intermitente es laforma més rapiday
saludable de perder peso—y de no recuperarlo. Con La Dieta 5:2, puedes comer todos tus alimentos
favoritos cinco dias por semana, siempre gue limites tu ingesta de calorias a 500 los dos dias restantes. Para
alguien que ha peleado para perder peso, este programa accesible y motivador facilita:

~adelgazar de forma natural

eaumentar la energia

transformar laformaen laque ves el hambrey la comida
ecuidar tu cuerpo aun nivel celular

La periodistay antigua practicante de dietas yo-yo Kate Harrison por fin le ha ganado la batallaa su peso —y
ahora comparte |o secretos que estan ayudando a miles de hombres y mujeres atransformar sus cuerpos. Esta
Ileno de testimonios de primera mano de usuarios de la dieta que han tenido éxito, para que puedas encontrar
lamejor manera de adaptar la dietay asegurarte de que te funciona. También recibiras planes de comidasy
recetas para garantizar que te mantienes en el buen camino, ademés de luchar contralosinicios del cancer, e
Alzheimer, la diabetes y las afecciones coronarias.

LaDieta5:2 estu guia completaa maravilloso mundo del ayuno intermitente.
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About the Author

Antes de convertirse en novelista, Kate trabajé para una agencia de noticias, informando, principal mente,
paralos tabloides nacionales. A continuacién, se pasd alaBBC, donde fue reportera de los informativos
regionales de Bristol y Birmingham, productora de Newsround, y trabajé en Panorama y en otros programas
y documentales de investigacion y para consumidores.

Kate es autora de ocho novelas que incluyen la serie Secret Shopper, The Boot Camp y su trilogia para
jovenes adultos, Soul Beach, todas €ellas publicadas por Orion.

Kate ha escrito para periodicos y revistas nacionales, incluyendo The Telegraph, Mail on Sunday, Red y
Cosmopolitan.

Su ultimo proyecto le ha cambiado lavida, jy puede que cambie latuya también! Tras décadas de fracaso en
sus intentos de perder peso de forma permanente, Kate escribié dos bestsellers, La Dieta 5:2 y The Ultimate
5:2 Diet Recipe Book, en los que explora el programa de pérdida de peso més fécil y flexible que ha
encontrado jamés — con consejos de miles de usuarios que han realizado este vigje con ella...
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