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Extrait
Frédérique & Thierry

Ensemble depuis plus de 24 ans

Thierry La première fois que je t'ai vue, c'était en 1984. J'avais vingt-deux ans, toi dix-huit. Mon coeur avait
tremblé. Nous ne nous sommes revus que quatre ans après, à une autre soirée, puis une nouvelle fois deux
ans plus tard. C'est là seulement que notre histoire a commencé.

Frédérique - Mes souvenirs à moi commencent à cette dernière soirée. Totalement absorbée par mes études
de médecine, j'étais peu disponible pour une histoire d'amour. Ainsi, quand fin 1990 tu m'as demandée en
mariage, je suis partie réfléchir deux mois et demi en Inde, terrifiée... Nous avons échangé par lettres et à
mon retour, nous nous sommes fiancés, pour nous marier fin 1991. Pendant sept ans, notre vie a été
compliquée. Je faisais mon internat en province. Nous ne vivions pas sous le même toit. Avec trois enfants, il
nous a fallu une nounou formidable pour nous permettre de gérer une vie de famille chaotique ! Notre couple
ne s'est pas construit sur de bonnes bases. Je crois que je t'en voulais de ne pas trouver du travail à Nantes, où
je travaillais. J'avais rêvé mon couple autrement, quelque chose de fusionnel et de consolateur. Là, j'étais
seule.

Thierry - Les coups de fil étaient pénibles. Je savais que j'allais entendre des pleurs. Dans ma famille, les
émotions restent cachées, les plaintes encore plus. Je ressentais tes pleurs comme des caprices et n'étais pas
préparé à une telle situation. Nous découvrions nos faiblesses mutuelles sans être capables de les accepter.
On se marie parce que l'on s'aime, mais ensuite il faut apprendre à s'aimer. C'est-à-dire à accepter
l'imperfection de l'autre, et la sienne.

Frédérique Notre couple s'est délité et finalement, au bout de neuf ans, nous vivions chacun à un bout de
l'appartement, avec les enfants au milieu, en guise de rempart. Pas de pardon, pas d'indulgence : la spirale de
la descente. Je t'accuse, tu m'accuses. Les couples des autres me faisaient envie. Je regardais ailleurs. En
2001 : plus d'amour, plus de volonté, j'ai décidé de demander le divorce.

Thierry - Je subissais. J'ai prié. La rupture était là, béante, la guerre de tranchée remplacée par le vide de la
solitude. Un désir venant d'au-delà de moi est monté et j'ai choisi de te rester fidèle, de demeurer
mystérieusement dans l'alliance scellée lors de notre mariage religieux et donc de rester seul.

Frédérique D'ailleurs, tu gardais ostensiblement ton alliance, ce qui m'énervait considérablement. Nous
habitions le même quartier. Parfois, quand tu raccompagnais les enfants chez moi, je te proposais de dîner,
pour eux. En fait, je me sentais affreusement coupable d'être à l'origine de notre divorce. Quand tu m'as
offert un billet d'avion pour aller à la béatification de Mère Teresa, à Rome (clin d'oeil à mon séjour en Inde),
j'ai enfin lâché prise et accepté d'avoir agi par orgueil. Dans le désert où j'ai été conduite, j'ai compris que je
devais suivre un chemin d'humilité, accepter que je cherchais en toi quelqu'un qui pourrait réparer mes
blessures d'enfance et combler tous mes désirs. Après un temps, je t'ai avoué mes écarts. Je t'ai demandé
pardon.

Thierry - Moi, j'ai réalisé que compte tenu de la façon dont je t'aimais alors, je ne t'avais pas laissé d'autre
choix que de ne plus m'aimer.



Le fait que tu prennes ta part dans tout ce gâchis a levé la chape de plomb qui pesait sur mes épaules. Nous
avons parlé, échangé des pardons, puis décidé de reprendre notre vie commune. Notre fille de huit ans a
trouvé que nous en avions mis, du temps !

"Notre parcours est une route caillouteuse et sinueuse, bordée de précipices, mais il nous a permis de
progresser, de grandir, tous les deux. De nous aimer aujourd'hui pleinement. " Présentation de l'éditeur
Leur histoire est-elle exceptionnelle ? Sont-ils meilleurs que les autres ? La vie leur a-t-elle fait plus de
cadeaux ?

Nous avons voulu comprendre comment ces couples ont réussi à faire durer leur amour malgré les difficultés
qui sont le lot de tous. Sans nous donner de recettes toutes faites, ils ont accepté de dévoiler quelque chose de
leur art d'aimer.

La photographie capte les regards complices, lucides et bienveillants de ces hommes et de ces femmes. Elle
nous montre combien l'autre est une richesse inépuisable pour qui veut apprendre à le regarder.

Maëlenn de Coatpont est une photographe connue pour ses portraits ; ses reportages et expositions visent à
faire ressortir la beauté des personnes.

Laurence Court-Delchiaro est une journaliste qui sait faire parler les âmes.
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