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Pressestimmen

ekt Parallelen zur eigenen Mutter-Tochter-Beziehung entdecken und diese dadurch ein Stiickweit besser
verstehen zu kdnnen ... es befreit uns von dem Mythos, die perfekte Mutter einer perfekten Tochter sein zu
mussen und von der Vorstellung, dass wir nur als "gute" Mutter etwas wert sind.” Juliane Brumberg (bzw-
weiterdenken.de, 09.08.2007) Werbetext

Wie Tdchter sich mit ihrer Mutter versdhnen Kurzbeschreibung

Enttéuschung, Trauer, Wut, manchmal sogar Hass - das sind einige der heftigen Emotionen, die viele
Tochter ihrer eigenen Mutter entgegenbringen. »Warum hat sie mich nicht geliebt?« oder »Warum hat sie
mich vollig vereinnahmt und damit missbraucht?«, solche Fragen stehen haufig als Anklage im Raum; die
Tochter bleiben mit ihren negativen Gefuihlen allein. Wie aber kann es zu einer Versthnung mit der Mutter
kommen?

In 24 Geschichten erzdhlen Tochter mit ihren eigenen Worten in der Ichform die Lebensgeschichte ihrer
Mutter. Durch diesen Perspektivwechsel gelingt esihnen, ihre Mutter in einem vdllig neuen Licht zu
betrachten. Der Konflikt, die Vorwirfe, die unverstandenen Gefuihle - all das[6st sich auf in einem
befreienden Verstandnis. Es gelingt, die eigene Mutter sozusagen von innen zu erspiiren - eben als die
»Mutter in mir« - und sich mit ihr zu versbhnen.
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