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” Jag har imponerats av Pia énda sedan jag sag hennei aktion i slutet av 1980-
talet, forst som spelare och sedan som trénare. Pia har ett Gppet sinne, &
intelligent och hyser en 6nskan om att sténdigt hjél pa andra att utvecklas. Jag har
inspirerats av hennes tankegangar och livsfilosofi.”

Ur forordet av Annika Sorenstam, rankad nr 1 pa L PGA-touren

Som trénare & manga toppspelare och dgare av USA:s hogst rankade golfskola
har Pia Nilsson och Lynn Marriott skapat och utvecklat en revolutionerande
metod att undervisa golf som givit sensationellaresultat. De foreskriver inte
samma stans, grepp och sving &t alla, foljt av timmars andlésa drillar. De tror inte
ens att teknik &r en bra start pa golfkarriaren. Deras framgangar har visat dem att
stort spel bérjar med storavisioner.

| motsats till allaandra golfbtcker erbjuder Varje slag maste ha ett syfte en
effektiv metod for att fora samman de fysiska, tekniska, mentala, kénsloméssiga
och socialadelarna av en golfares spel. De understryker vikten av en sa kallad
presnot routine, det vill sdga forberedelse infor slaget, eftersom denna forbéttrar
spelarens fokus och leder till en golfsving som inte bara & framgangsrik, utan
som kan upprepas under extrem press. Pia Nilssons och Lynn Marriots metod,
VISION54®, tar bort all frustration frén spelet genom att 1&gga vikten vid den
individuellaspelaren i stéllet for meningsl 6satekniskadrillar. Varfor 54?7 Darfor
att de anser det majligt att gora 54 slag (birdie pavarje hdl paen 72 par-bana) om
spelaren har saval rétt installning som findlipat sin intuitiva forméaga.

Varje slag maste ha ett syfte ar engagerande |asning for bade nyborjaren och
den erfarne golfaren och ger inte barainspiration for spelet pa golfbanan utan for
livet som sadant.

Pia Nilsson har varit tranare & Annika Sorenstam och for det svenska
damlandslaget. Dértill haller hon forelasningar 6ver helavarlden. Lynn Marriott
har utsetts av Golf Digest till en av de 50 bésta golfinstruktorerna och till en av
Golf Magazines 100 bésta larare. Hon tranar regelbundet storspelare som Grace
Park och Ken Kellaney. Pia och Lynn skriver regelbundet i Golf Magazine och


http://bookspoes.club/es/read.php?id=9137130781&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=9137130781&src=fbs

Golf Digest. De bor i Arizona dér de har startat och driver VISION54® /
Coaching for the future®, Inc. Den prisbeldnte sportjournalisten Ron Sirak ar
chefredaktor for Golf World och skriver &ven i Golf Digest. Han bor i
Connecticut.
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" Jag har imponerats av Pia dnda sedan jag sag hennei aktion i slutet av 1980-talet, forst som spelare och
sedan som tranare. Pia har ett dppet sinne, & intelligent och hyser en 6nskan om att stéandigt hja pa andra att
utvecklas. Jag har inspirerats av hennes tankegangar och livsfilosofi.”

Ur forordet av Annika Sorenstam, rankad nr 1 pa L PGA-touren

Som tranare & manga toppspelare och dgare av USA:s hdgst rankade golfskola har Pia Nilsson och Lynn
Marriott skapat och utvecklat en revolutionerande metod att undervisa golf som givit sensationella resultat.
De foreskriver inte samma stans, grepp och sving &t ala, foljt av timmars andlésadrillar. De tror inte ens att
teknik ar en bra start pa golfkarriaren. Deras framgangar har visat dem att stort spel borjar med stora
visioner.

| motsats till alla andra golfbocker erbjuder Varje slag maste ha ett syfte en effektiv metod for att féra
samman de fysiska, tekniska, mentala, kanslomassiga och sociala delarna av en golfares spel. De
understryker vikten av en sa kallad preshot routine, det vill sdga forberedelse infor slaget, eftersom denna
forbattrar spelarens fokus och leder till en golfsving som inte bara & framgangsrik, utan som kan upprepas
under extrem press. Pia Nilssons och Lynn Marriots metod, VISION54®, tar bort all frustration fran spelet
genom att |&dgga vikten vid den individuella spelaren i stéllet for menings 6sa tekniska drillar. Varfor 54?
Darfor att de anser det mgjligt att gora 54 slag (birdie pa varje hal paen 72 par-bana) om spelaren har savé
rétt installning som findlipat sin intuitiva formaga.

Varje slag maste ha ett syfte & engagerande lasning for bade nyborjaren och den erfarne golfaren och ger
inte bara inspiration for spelet pa golfbanan utan for livet som sadant.

Pia Nilsson har varit trénare & Annika Sorenstam och for det svenska damlandslaget. Dartill haller

hon férelasningar 6ver helavérlden. Lynn Marriott har utsetts av Golf Digest till en av de 50 basta
golfinstruktérerna och till en av Golf Magazines 100 basta lérare. Hon trénar regelbundet storspelare

som Grace Park och Ken Kellaney. Pia och Lynn skriver regelbundet i Golf Magazine och Golf Digest. De
bor i Arizonadér de har startat och driver VISION54® / Coaching for the future®, Inc. Den prisbel 6nte
sportjournalisten Ron Sirak ar chefredaktor for Golf World och skriver &ven i Golf Digest. Han bor i
Connecticut.
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