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Kurzbeschreibung

Von der Silber- zur Goldmedaille mit der Kraft der Natur!Ob Profisportler oder Freizeitsportler, jeder
mochte Spitzenleistungen erzielen. Der Unterschied zwischen Sieg und Niederlage oder erstem und zweitem
Platz ist bei alen Sportarten nur minimal. NatUrliche, vollwertige Lebensmittel mit wissenschaftlich
bewiesener Leistungssteigerung kénnen da den entscheidenden Wettbewerbsvorteil bringen.Pflanzen liefern
dabei bessere Leistungsresultate al's gesundheitsschadliche Dopingpraparate, riskante Medikamente oder
fragwirdige Nahrungserganzungsmittel. Die einzigen Nebenwirkungen von den vorgestellten Lebensmitteln
sind positiv, wie z.B. Schutz vor Krebs und Herzinfarkt. Lernen Sie die effektivsten Pflanzen kennen!in
Studien nach héchsten wissenschaftlichen Standards bewiesene, Uber Jahrtausende in der Nahrungskette des
Menschen verankerte Nahrungsmittel konnen Sportler auf ihrem Weg zu Hochstleistungen aktiv
unterstitzen.Die dargestellten Lebensmittel Gbertrumpfen nicht nur kinstliche Erganzungen in Bezug auf die
Leistung, sondern sind, als netter Nebeneffekt fiir den Geldbeutel, neben ihren gesundheitlichen Vorteilen
sogar noch erheblich glinstiger im Einkauf.Lassen Sie sich nicht [anger von den Versprechungen der
Nahrungsergénzungsmittel hersteller blenden und fangen Sie an auf langfristig erprobte und gesunde
Sportlernahrung zu setzen! POWER FOODS FOR CHAMPIONS — Wie Sportler ihre L eistungsgrenzen mit
Pflanzen sprengen konnen! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Philipp Homer Graff geht seit Uber 15 Jahren der Frage nach, was besonders gesunde und langlebige
Menschen auszeichnet. Stets halt er sich mit aktuellen Studien in international anerkannten,
wissenschaftlichen Fachzeitschriften zum Thema Gesundheit und Langlebigkeit auf dem Laufenden. Die so
gewonnenen Erkenntnisse nutzt er fir seine Blicher. Der diplomierte Wirtschaftswissenschaftler arbeitete
bereits im Management eines internationalen L ebensmittelkonzerns. In seinem Studium beschéftigte er sich
u.a. mit Gesundheitsbkonomie. Er ist Unternehmer, Berater/Coach und Autodidakt.
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