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Présentation de l'éditeur
Ah le Poulet ! le classique des classiques.
Il se cuisine rôti ou en sauce, chaud ou froid, découpé ou entier. Et pour ne rien gâcher, le poulet fait partie
des aliments que l’on doit privilégier pour une bonne alimentation.
Un bon poulet, tout le monde en raffole… !
Vous n’allez pas résister au merveilleux poulet rôti au four, le poulet sauté chasseur ou bien l’irrésistible
poulet exotique , le wok de poulet au miel, ou encore l’original poulet curry sauce yaourt…
Avec ce livre, je vous invite à découvrir 11 recettes de poulet, peu onéreuses faciles à préparer, toujours
accompagnées de mes petites astuces.
11 recettes de poulet toutes saisons, incontournables et innovantes que vous devez absolument connaîtr
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