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Présentation de I'éditeur

Quelle est votre fagcon d'aimer ? Qu'est-ce qui vous fait craquer ? Quel est le partenaire idéal ? Comment
séduire ? Comment vivre la passion ? Comment réussir sa vie sexuelle ? Comment passer de la passion a
['amour qui dure ? Comment rompre ? Profiter de sa liberté ? Et retomber amoureux sans répéter les mémes
erreurs ? Avec sensibilité et humour, Stéphanie Hahusseau nous aide a dépasser nos doutes, nos
insatisfactions et nos peurs a toutes les étapes d'une histoire d'amour. Un livre pour se découvrir, se dépasser,
apprendre aaimer et enfin réussir son parcours amoureux. Biographie de |'auteur

Stéphanie Hahusseau est médecin psychiatre et psychothérapeute a Toulouse, spécialiste des émotions. Ses
livres connaissent un grand succés aupres du public : Comment ne pas se gacher lavie et Tristesse, peur,
colere. Agir sur ses émotions.
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