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Mon chat et moi on serégale! Jean-Y ves Gauchet

Dans son ouvrage précédent, Mon chat et moi, on se soigne, le Dr Gauchet abien
décrit lesliens - jeux, conversations, caresses - et les sentiments qui unissent le
chat atoute lafamille. 1l en résulte un 'bénéfice santé' réciproque et incontestable,
désormais reconnu par le corps médical. Dans ce nouvel ouvrage, c'est toute
['alimentation du chat qui est réexpliquée a partir de ses besoins réels, des
rythmes et des pathol ogies du monde moderne, et des derniers savoirs en matiére
de nutrition. En effet, 85 % des chats sont nourris avec des aliments industriels,
des rations souvent trop riches, parfois indigestes, avec un risque de
déshydratation chronique et de maladies métaboliques. Et si on revenait a une
alimentation 'maison’ ? Des petits plats tous simples a préparer, acongeler en
portions pour la semaine, avec une recette de base + des extraits de plantes a
incorporer selon e besoin particulier du chat - surpoids, stérilisation, stress,

mal adie, etc. Des ingrédients choisis permettent une préparation rapide,
I'utilisation d'un matériel de cuisine classique, pour moins de 2 euros par jour et
par chat, avec la santé et lerégal en plus! Des recettes faciles, économiques,
goQteuses, illustrées étape par étape - mini-omelette, farcou aveyronnais, riz
cantonnais, sushis, terrine de poisson, cake au jambon -, & partager avec son chat,
en ajoutant un peu d'assai sonnement et quel ques feuilles de salade.L 'auteur
:Jean-Y ves Gauchet est vétérinaire a Toulouse, spécialisé dans les médecines
naturelles. 1l est également éditeur scientifique du journal Effervesciences dans
lequel il arévélé pour lapremiere foisles effets thérapeutiques du ronronnement.
Il aacquis une grande notoriété et bénéficie d'une grande médiatisation grace a
son concept de ronronthérapie.

iTeIecharqer Mon chat et moi on serégae! ...pdf

@ Lireen Ligne Mon chat et moi on serégale! ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702910432&src=fbs

Mon chat et moi on se régale !

Jean-Yves Gauchet

Mon chat et moi on serégale! Jean-Yves Gauchet

Dans son ouvrage précédent, Mon chat et moi, on se soigne, le Dr Gauchet a bien décrit lesliens - jeux,
conversations, caresses - et les sentiments qui unissent le chat atoute lafamille. Il en résulte un 'bénéfice
santé' réciproque et incontestable, désormais reconnu par le corps médical. Dans ce nouvel ouvrage, c'est
toute |'alimentation du chat qui est réexpliquée a partir de ses besoins réels, des rythmes et des pathol ogies
du monde moderne, et des derniers savoirs en matiére de nutrition. En effet, 85 % des chats sont nourris avec
des dimentsindustriels, des rations souvent trop riches, parfois indigestes, avec un risgue de déshydratation
chronique et de maladies métaboliques. Et si on revenait a une alimentation 'maison’ ? Des petits plats tous
simples a préparer, acongeler en portions pour la semaine, avec une recette de base + des extraits de plantes
aincorporer selon le besoin particulier du chat - surpoids, stérilisation, stress, maladie, etc. Desingrédients
choisis permettent une préparation rapide, I'utilisation d'un matériel de cuisine classique, pour moins de 2
euros par jour et par chat, avec lasanté et lerégal en plus! Des recettes faciles, économiques, golteuses,
illustrées étape par étape - mini-omelette, farcou aveyronnais, riz cantonnais, sushis, terrine de poisson, cake
au jambon -, a partager avec son chat, en gjoutant un peu d'assai sonnement et quelques feuilles de

salade.L 'auteur :Jean-Y ves Gauchet est vétérinaire a Toulouse, spécialisé dans les médecines naturelles. 11 est
également éditeur scientifique du journal Effervesciences danslequel il arévélé pour lapremiere foisles
effets thérapeutiques du ronronnement. |l a acquis une grande notoriété et bénéficie d'une grande
médiatisation gréce a son concept de ronronthérapie.
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Présentation de I'éditeur

Dans son ouvrage précédent, Mon chat et moi, on se soigne, le Dr Gauchet a bien décrit lesliens - jeux,
conversations, caresses - et les sentiments qui unissent le chat atoute lafamille. Il en résulte un "bénéfice
santé" réciproque et incontestable, désormais reconnu par le corps médical. Dans ce houvel ouvrage, c'est
toute |'alimentation du chat qui est réexpliquée a partir de ses besoins réels, des rythmes et des pathol ogies
du monde moderne, et des derniers savoirs en matiére de nutrition. En effet, 85 % des chats sont nourris avec
des dimentsindustriels, des rations souvent trop riches, parfois indigestes, avec un risgue de déshydratation
chronique et de maladies métaboliques. Et si on revenait a une alimentation "maison” ? Des petits plats tous
simples a préparer, acongeler en portions pour la semaine, avec une recette de base + des extraits de plantes
aincorporer selon le besoin particulier du chat - surpoids, stérilisation, stress, maladie, etc. Des ingrédients
choisis permettent une préparation rapide, I'utilisation d'un matériel de cuisine classique, pour moins de 2
€euros par jour et par chat, avec lasanté et le régal en plus! Des recettes faciles, économiques, golteuses,
illustrées étape par étape - mini-omelette, farcou aveyronnais, riz cantonnais, sushis, terrine de poisson, cake
au jambon -, a partager avec son chat, en gjoutant un peu d'assai sonnement et quel ques feuilles de salade.
Biographie de 'auteur

Jean-Y ves Gauchet est vétérinaire a Toulouse, spécialisé dans les médecines naturelles. || est également
éditeur scientifique du journal Effervesciences dans lequel il arévélé pour la premiére fois les effets
thérapeutiques du ronronnement. |1 a acquis une grande notoriété et bénéficie d’ une grande médiatisation
gréce a son concept de ronronthérapie.
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