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Aucun modèle n'est aussi universel, et donc plus productif, que le mandala. La
réalisation des mandalas prépare la voie à la réconciliation avec de nombreux
thèmes essentiels concernant l'humain. On y retrouvera son propre rôle dans la
création, les étapes transitoires et les crises vécues au cours de la vie individuelle.
Les exercices occupent une grande place dans ce manuel, de même que les rituels
simples de centrage et de concentration sur l'essentiel. Avec 166 mandalas à
peindre ou à colorier.
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