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Présentation de I'éditeur

A toutes les époques et dans toutes les cultures, dans les mythologies et dans certaines religions, on a
toujours considéré que I'ambre possédait des vertus thérapeutiques et méme certains pouvoirs magiques...
C'est I'une des rares pierres qui ne soit pas froide au toucher. En fait, il ne sagit pas exactement d'une pierre,
c'est unerésine d'arbre fossilisée, vieille de quarante a cinquante millions d'années ! Gréce a toutes ses
vertus, I'ambre est une véritable " pile électrique ", qui hous aide arecharger " nos batteries". 1l nous
redonne du tonus et nous rend plus énergétique dans nos démarches. L'ambre combat aussi efficacement la
dépression et I'angoisse. C'est la pierre du bien-étre qui nous redonne moral et joie de vivre. Son
rayonnement favorise la réussite de toutes nos activités, absorbe nos résistances, dissipe la mauvai se humeur
et entretient notre bonne forme physique. Sur le plan physique, I'ambre est extrémement bénéfique pour
soulager les maladies des yeux et des oreilles, les maux de dents, d'estomac et les rhumatismes. Enfin,
I'ambre agit directement sur le corps énergétique. 1l est prouvé qu'il favorise la circulation des énergies dans
tout I'organisme avec quatre actions majeures : 1| améliore lacirculation sanguine ; Il régule le systéme
nerveux, améliore lesréflexes; Il active le métabolisme et combat les inflammations; |1 freinele
vieillissement des cellules et favorise leur régénération. Celui ou celle qui veut prendre sérieusement en main
sa santé, trouvera dans la thérapie par |'ambre un soutien physique et psychique précieux. Biographie de
I'auteur

Florence Mégemont est une thérapeute reconnue et une spécialiste en lithothérapie. Elle est auss |'auteur de
deux autres livres : Dictionnaire des Pierres et Minéraux et Guérir par les Pierres et Minéraux. Elle vit dans
le Sud de laFrance.
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