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Einfach, schnell und altagstauglich, dabei sehr lecker, leicht nachzukochen und
bestens zum Abnehmen geeignet, das sind die Rezepte von "Leichter lebenin
Deutschland" Besonderheit in diesem Kochbuch: Schnellrezepte, die binnen
weniger Minuten zubereitet sind, ferner Eintopfe und Mitnahmerezepte.
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