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128 Seiten
Kurzbeschreibung
Frische Backwaren ohne Bauchschmerzen

Wer sich glutenfrei erndhren mochte oder muss, den erwartet eine griindliche Umstellung sowohl bei der

L ebensmittelauswahl als auch bei der Zubereitung der Speisen. Aufgrund ihres hohen Getreidegehalts stehen
herzhafte und sliRe Backwaren besonders im Fokus. Dieses umfangreiche Backbuch hilft mit zahlreichen
praxiserprobten Tipps und mehr as 50 abwechs ungsreichen Rezepten fir Brot & Broétchen, Kuchen, Torten,
Gebéck, Platzchen sowie Herzhaftes aus dem Ofen bei der Erndhrungsumstellung.

In der ausfuhrlichen Einleitung erfahren Sie, welche glutenfreien Mehle es gibt und wie man damit
erfolgreich backt. Dazu gibt es hilfreiche Informationen, welche Dinge Sie im téaglichen Leben noch
beachten missen und wie Sie Ihren Haushalt mit einfachen Mitteln an die neue Art der Ernghrung schnell
anpassen koénnen.

- Umfangreiches Backbuch mit mehr als 50 einfachen, alltagstauglichen Rezepten fir die ganze Familie

- SiRe und herzhafte Rezepte von Kuchen und Gebéck bis Brot und Brotchen mit selbst gemischten und
fertigen Mehlen

- Ausfihrliche Einleitung mit vielen schnell umsetzbaren Tipps fir die Umstellung auf die glutenfreie Kiiche
und den glutenfreien Haushalt
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