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Croquez salé! Clea

Pour le golter ou pour I'apéritif, Cléavous propose de fabriquer vous-méme
des petitsbiscuits salés et |égers: bretzels, crackers, gressins, biscuits au
fromage ou au sésame...

Faits maison, ils seront moins gras et moins sal és que ceux du commerce, et bien
plusjolis!

Clea propose également la confection de quelques « super-barres » a base de
levure maltée ou de miso, a glisser dans lalunch-box.

L'auteure

Cleaest dipldmée en sciences sociales appliquées al'alimentation. Elle avécu
deux années au Japon ou elle a découvert des ingrédients nouvealx, «bons pour
le cor ps», ingrédients qui influencent toujours sa cuisine.? Cléa est, en France,
I'une des blogueuses culinaires les plus connues, son blog est classé 10éme blog
francophone le plus consulté. ?Elle est |'auteur d'une dizaine de livres publiés aux
éditions La Plage. Plusieurs de ses livres ont été traduits a |'étranger et sont
disponibles en version espagnole, flamande...???

Vous pouvez consulter son blog : cleacuisine.fr
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Clea propose également la confection de quelques « super-barres » a base de levure maltée ou de miso, a
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Extrait de I'introduction

Des hiscuits salés ? Quelle dréle d'idée ! C'est vrai, lorsque I'on pense Présentation de |'éditeur

Pour le goQter ou pour I'apéritif fabriquez vous-méme des petits biscuits salés et |égers : bretzels, crackers,
gressins, biscuits au fromage ou au sésame... Faits maison, ils seront moins gras et moins salés que ceux du
commerce, et bien plusjolis!

Clea propose également la confection de quel ques «super barres» a base de levure maltée ou de miso, a
glisser dans lalunch box.

Quelle que soit I'occasion, faites-vous plaisir tout en mangeant équilibré... Biographie de I'auteur

Diplémée en sciences sociales appliquées al'alimentation, Clea anime un célébre blog consacré ala cuisine
bio : www.cleacuisine.fr. Elle est I'auteur de plusieurs ouvrages aux éditions La Plage : Agar-agar, secret
minceur des Japonaises, Quinoa, Cuisiner lesingrédients japonais, Mes p'tites gamelles, Ptit chef bio,
Douceurs citron bio.
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