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Un guide pratique de mode, d'allure et d'élégance « à la française », avec des
conseils pour revisiter son dressing et cultiver son style personnel. Dans un
monde qui s'est affranchi des conventions il n'est pas toujours facile de trouver
l'harmonie entre ses vêtements et sa vraie personnalité. Heureusement ce n'est ni
une question d'âge, ni d'argent, juste une envie et un état d'esprit à exercer.
Ludique et vivant, le livre s'inspire directement de l'expérience professionnelle
des auteures et de leurs blogs respectifs de mode. Organisé en 15 chapitres
thématiques, le guide répond aux questions d'une femme urbaine, avide de
conseils pour suivre les tendances sans ressembler à tout le monde, jouer avec la
mode et se faire plaisir. En fin d'ouvrage, les auteures nous livrent leurs adresses
coups de coeur pour un shopping plaisir dans Paris.
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Un guide pratique de mode, d'allure et d'élégance « à la française », avec des conseils pour revisiter son
dressing et cultiver son style personnel. Dans un monde qui s'est affranchi des conventions il n'est pas
toujours facile de trouver l'harmonie entre ses vêtements et sa vraie personnalité. Heureusement ce n'est ni
une question d'âge, ni d'argent, juste une envie et un état d'esprit à exercer. Ludique et vivant, le livre
s'inspire directement de l'expérience professionnelle des auteures et de leurs blogs respectifs de mode.
Organisé en 15 chapitres thématiques, le guide répond aux questions d'une femme urbaine, avide de conseils
pour suivre les tendances sans ressembler à tout le monde, jouer avec la mode et se faire plaisir. En fin
d'ouvrage, les auteures nous livrent leurs adresses coups de coeur pour un shopping plaisir dans Paris.
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190 pages
Présentation de l'éditeur
Un guide pratique de mode, d’allure et d’élégance « à la française », avec des conseils pour revisiter
son dressing et cultiver son style personnel. Dans un monde qui s’est affranchi des conventions il n’est
pas toujours facile de trouver l’harmonie entre ses vêtements et sa vraie personnalité. Heureusement
ce n’est ni une question d’âge, ni d’argent, juste une envie et un état d’esprit à exercer. Ludique et
vivant, le livre s’inspire directement de l’expérience professionnelle des auteures et de leurs blogs
respectifs de mode.
Organisé en 15 chapitres thématiques, le guide répond aux questions d’une femme urbaine, avide de
conseils pour suivre les tendances sans ressembler à tout le monde, jouer avec la mode et se faire
plaisir. En fin d’ouvrage, les auteures nous livrent leurs adresses coups de coeur pour un shopping
plaisir dans Paris. Biographie de l'auteur
Isabelle Thomas est styliste personnelle. Elle anime le blog " Mode personnelle" (8 000 visiteurs par
jours), référencé sur le site L’express styles.fr, un blog d’inspiration et de conseils ouvert à toutes. Elle
a été journaliste et rédactrice en chef dans la presse féminine (Biba, Jeune et Jolie) et a publié Bébé
rentre à la maison aux éditions Albin Michel.

Frédérique Veysset est photographe de mode et de célébrités et collabore avec les magazines
féminins internationaux (Allure, Vanity fair, Grazia, Marie Claire, Glamour....). Elle anime le blog
« fredisblog » où elle partage ses rencontres urbaines et vestimentaires.
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