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Este libro proporciona los recursos para la rehabilitacion de las personas con
alteraciones de caderay rodilla. El lector encontrard unas directricesy protocolos
basicos, con indicaciones especificas, parael uso del Pilates en larestauracion de
lafuncién y € rango de movimiento preoperatorios y postoperatorios en
sindromes de caderay rodillay traslaartroplastia. Escrito por unainstructoray
practicante de Pilates para larehabilitacién en colaboracion con dos cirujanos
ortopédicos, esta obra eshoza las técnicas de Pilates y |os gjercicios sobre
esterilla sirviéndose de mas de 600 fotografias que muestran claramente los
gerciciosy las detalladas instrucciones expuestas para su correcta gjecucion. Las
tablas de referencia sittian los g ercicios en unos periodos de rehabilitacion
concretos tras laintervencion: desde las seis semanas a los tres meses, de los tres
alos seis meses, y de los seis meses en adelante. Los escenarios de casos y 10s
programas de gjemplo de Pilates en esterilla ofrecen una guia adiciona parala
correcta aplicacion de los gercicios.
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El lector encontrara unas directrices y protocolos béasicos, con indicaciones especificas, parael uso del
Pilates en larestauracion de lafuncidny el rango de movimiento preoperatorios y postoperatorios en
sindromes de caderay rodillay tras la artroplastia. Escrito por unainstructoray practicante de Pilates parala
rehabilitacion en colaboracion con dos cirujanos ortopédicos, esta obra esboza las técnicas de Pilates y los
gjercicios sobre esterilla sirviéndose de més de 600 fotografias que muestran claramente los gjercicios y las
detalladas instrucciones expuestas para su correcta g ecucion. Las tablas de referencia sitlian 1os gjercicios en
unos periodos de rehabilitacion concretos tras la intervencion: desde las seis semanas a los tres meses, de los
tresalos seis meses, y de los seis meses en adelante. Los escenarios de casos 'y |os programas de ejemplo de
Pilates en esterilla ofrecen una guia adicional parala correcta aplicacion de los gjercicios.
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