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"En cuisine, pour doubler le bonheur il faut le partager". Tel est le postulat de Joël Robuchon au moment
d'offrir ce qu'il a de meilleur et de plus simple. Chef parmi les grands chefs, maître queux hors pair, créateur
d'un style de cuisine personnel exaltant les saveurs pures, intenses, caractéristiques, Robuchon propose ici
rien moins que 130 recettes, fruit de son expérience, de son talent, de son savoir-faire. Des Brochettes de
poulet au curry, une Salade de céleris en branches au roquefort, sa fameuse Purée de pommes de terre, un
Saumon poêlé au chou ou encore une Épaule d'agneau rôtie à la fleur de poivron rouge, un Ananas
caramélisé au beurre vanillé... Autant de recettes, précédées d'un entretien, d'entrées froides et chaudes, de
poissons, viandes et volailles, de desserts et de préparations de base qui révèlent la personnalité du cuisinier :
son amour du produit, son souci du détail, sa patience. Plus qu'un recueil de recettes signées par un grand
chef, Le Meilleur et le plus simple de Robuchon est un regard différent sur la cuisine, l'approche d'une
certaine philosophie que l'on peut suivre toute une vie. --Céline Darner Quatrième de couverture
Le meilleur de la tradition française, un talent inventif où création et rigueur se conjuguent, autant de qualités
qui justifient la place que tient Joël Robuchon dans le monde de la gastronomie : en France, comme partout,
son étoile brille au plus haut. Son restaurant est, à juste titre, l'un des plus cotés de notre temps. En toute
simplicité, pourtant, et avec l'exigeante rigueur qui le caractérise, Joël Robuchon a toujours eu le souci de
rendre ses créations accessibles à tous. Ce nouvel ouvrage en est la preuve. Avec la complicité de Patricia
Wells, 130 recettes nous sont généreusement offertes - vraiment le meilleur et le plus simple de Robuchon...
Comment résister à " sa " purée de pommes de terre, au rôti de bœuf en croûte de sel aux herbes, au poulet
rôti de grand-maman, à la feuillantine au chocolat et à la cannelle ? De tels plaisirs enfin à notre portée :
voilà un livre irremplaçable où les superbes photographies de Steven Rothfeld viennent illustrer la
merveilleuse leçon d'art de vivre que nous donnent Joël Robuchon et Patricia Wells. Le meilleur et le plus
simple de Joël Robuchon ... accessible à tous, même aux débutants.
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