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Si partimos de un hecho real como puede ser que no nos sentimos bien en una o
varias áreas de nuestra vida, ¿qué es lo que debo hacer para cambiar lo que no me
gusta?, o mejor aún, ¿qué me gustaría cambiar para vivir lo que sí quiero? Pues
es así que te propongo comenzar esta historia: dejando el pasado tranquilo,
sincerando lo que sientes HOY, definiendo LO QUE QUIERES PARA TU
VIDA y viviéndola desde YA…
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