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Ett svenskt standardverk med allt om teknik och sdkerhet, friluftsliv och motion,
skapat av Sveriges framsta experter pa kajakutbildning. Darutver kajakens
konstruktion, réddningstekniker, utrustning och sjémanskap.

Vi ger oss direkt ut pa vattnet och fardledarna Jonsson och Jernehov borjar
genast undervisa. Forst glider vi ut paen glittrande fjard. Gradvis okar
komplexiteten och vadret slér om. Vi avdutar med utflykter med nya utmaningar,
kanske bortom mangas ambition, men desto mer relevanta for de redan inbitna
som torstar efter mer.

Viaeninlevelsefull skildring av en dagstur, en helgtur med 6vernattning, en
veckotur med surf och rockhopping samt en vintertur inhdmtas kunskap om allt

frén grundl &ggande paddelteknik till avancerad lek med végor och vind.

Teman utvecklas allteftersom for att turen ska bli lyckad och saker, men ocksa
for att visa pa ny kunskap och tanja komfortgranserna.
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Ett svenskt standardverk med allt om teknik och sékerhet, friluftsliv och motion, skapat av Sveriges framsta
experter pa kajakutbildning. Darutéver kajakens konstruktion, raddningstekniker, utrustning och sjomanskap.

Vi ger oss direkt ut pa vattnet och fardledarna Jonsson och Jernehov borjar genast undervisa. Forst glider vi

ut pa en glittrande fjard. Gradvis okar komplexiteten och vadret slar om. Vi avslutar med utflykter med nya
utmaningar, kanske bortom mangas ambition, men desto mer relevanta for de redan inbitna som torstar efter
mer.

Viaen inlevelsefull skildring av en dagstur, en helgtur med dvernattning, en veckotur med surf och
rockhopping samt en vintertur inhamtas kunskap om allt fran grundldggande paddelteknik till avancerad lek
med vagor och vind.

Teman utvecklas allteftersom for att turen ska bli lyckad och saker, men ocksa for att visa pany kunskap och
ténja komfortgranserna.
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