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Extrait
Extrait de l'introduction :

Venues du Maghreb, fines et délicates, les bricks ont quitté le cadre de la cuisine oriental e traditionnelle pour
investir nos assiettes et se plient, se superposent ou se roulent pour des présentations rapides et raffinées.
Formes et pliages

Fond de tarte |éger : on superpose trois ou quatre feuilles entieres et on en fonce un moule atarte en relevant
et en plissant le bord des feuilles.

Corolles: on retaille deux ou trois feuilles en carrés et on les superpose dans un ramequin beurré en décalant
les pointes et en appuyant pour les faire bien adhérer. On les glisse ensuite quelques minutes au four pour
obtenir des corolles dorées et croustillantes.

Auméniéres : on conserve les feuilles entiéres ou on les retaille au diamétre voulu. On dépose lafarce au
centre et on reléve les bords en |es maintenant avec des piques en bois ou de laficelle de cuisine.

Chaussons : on dépose la garniture au centre d'une feuille entiére puis on replie simplement un bord sur
['autre en forme de demi-cercle. Présentation de |'éditeur

Une sélection de recettes au goQt du jour, des recettes testées chez nous, par notre chef, sans concession et
dans une cuisine comme les vétres, des photographies sans trucage : choisissez la recette qui vous plait et
soyez certain de laréussir.
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