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Présentation de l'éditeur
Vers l'âge de cinq ans, de nombreux enfants souffrent de stress, de troubles de l'attention et de la mémoire,
ferments d'échec scolaire. De leur côté, les adultes qui les côtoient, parents, enseignants et professionnels de
l'enfance, s'arrachent les cheveux pour leur redonner une soif d'apprendre naturelle et joyeuse. Ce guide
apporte des solutions pratiques pour faciliter le processus d'apprentissage des enfants, à l'école comme à la
maison. Un enfant qui sait mobiliser ses deux hémisphères cérébraux et mieux associer le corps et le cerveau,
est plus ouvert, réceptif et curieux de son environnement. Simultanément, il est capable de s'exprimer,
d'écrire de façon créative, d'écouter et de penser en même temps, de faire ses propres expériences, et de
s'épanouir. Les exercices, illustrés de dessins explicites et amusants, mettent en action le corps (yeux,
oreilles, muscles,...) à travers des postures basées sur des mouvements naturels. Ils vous montrent comment
tirer des bénéfices immédiats des techniques de base de la kinésiologie éducative mouvements croisés,
activités bilatérales, test musculaire, technique du " 8 paresseux ", fort utiles pour la bonne santé mentale et
physique des enfants. Des exercices concrets et ludiques, à la portée de tous les adultes, pour un mieux-être
dans la vie quotidienne des enfants. Alors, à vous de jouer ! Quatrième de couverture
Vers l'âge de cinq ans, de nombreux enfants souffrent de stress, de troubles de l'attention et de la mémoire,
ferments d'échec scolaire. De leur côté, les adultes qui les côtoient, parents, enseignants et professionnels de
l'enfance, s'arrachent les cheveux pour leur redonner une soif d'apprendre naturelle et joyeuse. Ce guide
apporte des solutions pratiques pour faciliter le processus d'apprentissage des enfants, à l'école comme à la
maison. Un enfant qui sait mobiliser ses deux hémisphères cérébraux et mieux associer le corps et le cerveau,
est plus ouvert, réceptif et curieux de son environnement. Simultanément, il est capable de s'exprimer,
d'écrire de façon créative, d'écouter et de penser en même temps, de faire ses propres expériences, et de
s'épanouir. Les exercices, illustrés de dessins explicites et amusants, mettent en action le corps (yeux,
oreilles, muscles,...) à travers des postures basées sur des mouvements naturels. Ils vous montrent comment
tirer des bénéfices immédiats des techniques de base de la kinésiologie éducative : mouvements croisés,
activités bilatérales, test musculaire, technique du « 8 paresseux », fort utiles pour la bonne santé mentale et
physique des enfants. Des exercices concrets et ludiques, à la portée de tous les adultes, pour un mieux-être
dans la vie quotidienne des enfants. Alors, à vous de jouer Biographie de l'auteur
On ne présente plus Paul DENNISON, le célèbre inventeur de la kinésiologie éducative et grand spécialiste
en matière d'éducation. Parmi ses ouvrages les plus connus, le best-seller Brain Gym/Le mouvement, clé de
l'apprentissage et Brain Gym au bureau (éditions Le Souffle d'Or)
Gail DENNISON, mère de deux enfants, est éducatrice depuis bientôt 20 ans, spécialisée dans le domaine de
la santé. Elle apporte à cet ouvrage son expérience du jeu.
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