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Présentation de I'éditeur

Vivre ou subir... Posez-vous la question : Dans 10 ans vous vous direz peut-étre ? « Si j'avais 10 ans de
moins! »... Bonne nouvelle vous les avez | Ce que vous faites de votre vie aujourd'hui va déterminer vos 10
prochaines années. Vous révez d'une vie plus intense, vous aspirez aincarner vos ambitions, vous estimez
gu'il est temps de reprendre les rénes de votre liberté. Comment mettre fin a « I'esclavage moderne » et vivre
une vie pleine de sens. C'est ce que vous révele celivre ! Vousy trouverez une forme de quintessence de la
réussite, un manifeste des fondamentaux du développement personnel. Comment mobiliser le meilleur de
votre cerveau et de votre systéme nerveux pour prendre les commandes de votre vie ? Pensées, émotions,
comportements, relations ont chague jour un fort impact sur votre quotidien et par conséquent votre destinée
sur le plan personnel, familial, socia et professionnel. Un ouvrage novateur avec |'expérience incroyable
d'un homme qui vous révéle les coulisses d'un séminaire, déclencheur d'une transformation incessante. Au
méme titre que des milliers de personnes, les fondamentaux de transformation personnelle que vous
trouverez dans cet ouvrage, vous conduiront pas a pas, vers |'accomplissement de vos réves. Paul Pyronnet -
Consultant Formateur, Enseignant PNL, avec plus de 55.000 heures d'interventions, formations et
accompagnement, vous livreici une synthése des éléments essentiels majeurs du dével oppement humain,
autant sur le plan individuel que collectif. Frangois Durnez est expert de la transformation culturelle
d'entreprise, il est passionné par |'accompagnement au sein des sociétés permettant de conduire leurs cadres a
un meilleur épanouissement et une contribution exceptionnelle. Biographie de I'auteur

Paul Pyronnet vit aujourd'hui dans larégion d'Aix-les-Bains et a passé son enfance aupres de Lanza-del-
Vasto, disciple de Gandhi. Suite a cette en-fance fortement imprégnée de valeurs humaines, Paul Pyronnet
Sest naturel-lement orienté vers les outils de dével oppement humain, touché essentiellement par deux
dimensions essentielles : I'ouverture ala différence et le sens que chacun peut donner a son existence. En
1990, en paralléle a son développement d'activité au sein des entreprises, Paul Pyronnet fait larencontre
d'Alain CAYROL. Ensemble, ils créent I'Ecole de PNL, qu'ils dével oppent sur plus de 10 ans. Compl été par
une démarche centrée sur le dével oppement de I'excellence humaine (PNL), Paul Pyronnet a concu la
Démarche Cohesion dans les année 90 et a donné toute la dimension Humaine qu'on lui connait aujourd'hui.
Il est enseignant PNL certifié (en 1993) par Alain Cayrol, Josiane de St Paul et Richard Clark. En 2010, Paul
Pyronnet crée Paul Pyronnet Ingtitut. Ses 25 ans d'expérience le placent, en France, comme |'une des
références dans le domaine de laPNL. Il enseigne les formateurs et enseignants de la PNL. Francois Durnez
est marié et pére de quatre enfants et vit a Paris. De formation ingénieur centralien, il a passé plus de vingt
cing ans arechercher, apprendre et pratiquer les principales approches de dével oppement personnel afin de
les transmettre au monde de |'entreprise. Aujourd'hui conférencier, consultant, coach et formateur, il
intervient en entreprise pour accompagner une transformation de I'intérieur conduisant les équipes et
organisations aleur unicité et propre dimension extraordinaire. Maitre praticien en PNL, il est passionneé par
ladiffusion d'outils conduisant a développer un savoir étre pour |'épanouissement de chacun, tant au sein de
I'entreprise que dans la dimension personnelle. Ouvrages :
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