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Présentation de I'éditeur

Pendant une année, Matthieu Picard, photographe et moine bouddhiste, a s&§ourné dans ta solitude d'un
ermitage sur les hauteurs de Katmandou. Immergé dans cette nature spectaculaire, entre les vallées
verdoyantes du Népal et |a chaine himalayenne, il est resté at. écoute de la nature, attendant chaque jour ta
lumiére qui soffrait a ses yeux emerveillés. C'est ce chemin qu'il nous invite a emprunter aujourd'hui.
Voyage visuel et spirituel au coeur des contreforts de I'Himalaya népalais, ce recueil photographique. fruit de
cette longue " attente sans attente ", fait du lecteur le témoin privilégie de cette nature grandiose dont |
harmonie se méle ala paix de la méditation. Biographie de I'auteur

Né en 1946, Matthieu Ricard est le fils du philosophe Jean-Francois Revel et del'artiste peintre Yahne Le
Toumelin. Il voyage en Inde pour la premiére fois en 1967, ou il rencontre de remarquables maitres spirituels
tibétains. Apres avoir compl été sathése en génétique cellulaire, il décide de sétablir dans I'Himalayaouil
devient moine et réside depuis prés de trente ans. |1 vit actuellement au monastéere de Shéchen au Népal. I
est I'interpréte frangais du Dalai-lama depuis 1989. Matthieu Ricard photographie depuis trente-cing ans les
maitres spirituels, lavie dans les monastéres, |'art et les paysages du Tibet, du Bhoutan et du Népal, il est
également I'auteur de plusieurs livres de photographies dont, en francais, L'Esprit du Tibet, Moines et
danseurs du Tibet et Himalaya bouddhiste avec ses amis amis Danielle et Olivier FOllmi. Ses photographies
ont été exposées dans de nombreux musées et galeries du monde. Matthieu Ricard consacre I'intégralité de
ses droits d'auteurs a des projets humanitaires au Tibet, au Népal et en Inde.
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