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Présentation de I'éditeur

Quels sont les signes qui permettent de détecter le TDA/H ? A qui doit-on sadresser pour que notre enfant
soit évalué et quelles sont les démarches a faire dans ce sens ? Une fois le diagnostic confirmé, comment
prendre une décision éclairée concernant la médication ? Pour ou contre ? Est-ce que mon enfant sera
étiqueté ? Quel suivi sera effectué apres le diagnostic ? Quels sont les outils a mettre en place ? Voila
guelques-unes des questions | es plus fréquemment soulevées par les parents. Le TDA/H entraine son lot de
défis au quotidien, méme dans les plus menus détails. Ariane Hébert nous propose des stratégies et des trucs
concrets a mettre en pratique, afin d'aider I'adulte aintervenir adéguatement. Comment apprendre aux
enfants avec un TDA/H a: nerien perdre, ne rien oublier, sorganiser, étre moins agité et plus concentré,
gérer I'impulsivité, diminuer sa colére, mieux vivre ses émotions... Biographie de I'auteur

Ariane Hébert est psychologue spécialisée en évaluation de la santé mentale auprés d'une clientéle adulte et
enfant. Sur un plan clinique, elle détient une formation en thérapie cognitivo-comportementale et humaniste
ainsi qu'une attestation en EMDR et en stress post-traumatique. M ére de deux enfants atteints de TDA/H,
elleafondé ""Laboite aspy"" et pratique en milieu scolaire et privé, en plus d'étre chargée de cours et
chroniqueuse depuis plusieurs années.
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