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Kurzbeschreibung
Die Autosystemhypnose hilft mit Selbsthypnose die volle Macht des Unbewussten, sein Wissen und Können
und seine Problemlösungskreativität zu nutzen.

Und sich mit der Unterstützung des Unbewussten zu dem Menschen zu entwickeln, der Sie von Natur aus
sind und auch so zu leben.
Sinnorientiert und voller Liebe zu sich selbst und den Menschen, die Sie lieben.

Sie gehen völlig rational und systematisch vor und lösen Ihre Probleme und Symptome auf.

Und profitieren von den Erfahrungen des Autors aus über 20 Jahren Hypnotherapieausbildung für Ärzte und
Psychotherapeuten und personalem Coaching.

Und erreichen so – Schritt für Schritt – Ihre eigenen Ziele. Frei von jeder Fremdbestimmung. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Der Autor, Götz Renartz, geb. 1942, war als Facharzt für Neurologie, Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie über 40 Jahre als Hypnotherapeut tätig. Seit mehr als 25 Jahren bildet er Ärzte und
Psychotherapeuten in Hypnose aus. Er ist Wissenschaftlicher Leiter des bundesweit tätigen
Fortbildungsinstituts Zentrum für Angewandte Hypnose in Mainz und Präsident der Deutschen Gesellschaft
für Autosystemhypnose e.V. Mit seinen Romanen wagt er den Versuch, Einblicke in das Denken und
Handeln und die Abenteuer eines selbstorganisatorischen Hypnosespezialisten zu geben.
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