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Todos hemos oído hablar del síndrome del túnel carpiano, un mal que afecta a
muchos músicos. Sin embargo, la gama de dolencias que afligen a los
instrumentistas en todo el mundo incluye muchas otras que, a pesar de ser menos
conocidas, son igualmente debilitantes. El doctor Richard Norris, reconocido
experto en este ámbito, nos presenta un libro en el que explica cada dolencia,
ofrece procedimientos adecuados para su tratamiento y ayuda a los músicos a
comprender lo que les aqueja y la mejor forma de afrontarlo. Éste es un libro de
lectura obligada para todos los instrumentistas del mundo.
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