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Puede resultar desconcertante, y asombroso que la clave paraestar en paz y feliz
sea eliminar el ensimismamiento o € egoismo de estimarse uno mismo Méas que a
los otros. Al contrario de lo que recomienda la literatura sobre superacion
personal y autoayuda, laidea que recorre este libro es que para estar bien y feliz,
hay gue olvidarse uno mismo, y no darle un espacio y atencién desmesurados a
los deseos e intereses propios. Es un libro cimentado en el budismo gue cuestiona
|as técnicas de la autoestima, tan de moda hoy en dia.
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