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Kurzbeschreibung

Sportverletzungen professionell behandeln

Sport — ob als Freizeitaktivitat, Hochleistungssport, zur Rehabilitation oder zur V orbeugung von Krankheiten
— erfreut sich immer groRRerer Beliebtheit. Umso wichtiger ist es, Sportverletzungen richtig zu
diagnostizieren und zu behandeln.

In diesem umfassenden Nachschlagewerk stellen die anerkannten Spezialisten im deutschsprachigen Raum
die optimal e Behandlung orthopédischer Sportverletzungen und Uberlastungsschaden vor. Klinik,
Diagnostik und Therapiemdglichkeiten werden praxisorientiert beschrieben — abgerundet durch
Ubersichtstabellen, Checklisten und tber 300 Abbildungen.

Ergéanzt wird das Buch durch Kapitel zu Sportausriistung, Ernghrung, Sport bei Erkrankungen, aters- und
geschlechtsspezifischen Aspekten, Orthesen, Rehabilitation und Rechtsfragen im Sport.

Neuin der 3. Auflage:

Komplett Uberarbeitet und aktualisiert / zahlreiche neu verfasste Kapitel, z.B. zu den Themen Anti-Doping-
Vorgaben, Sportkleidung und Sportschuhe sowie zu den Sportarten Schwimmen, Skilanglauf, Skisprunglauf,
Eishockey, FuRball und Mountainbiken / weitere in der praktischen Sportmedizin namhafte Autoren: Prof.
Dr. Bernd Wolfarth, leitender Arzt der deutschen Olympiamannschaft, das Team Dr. Hans-Wilhelm Mdiller-
Wohlfahrt, Dr. Peter Ueblacker und Lutz Hansel sowie kompetente Nachwuchskréfte.

Offizielles Manual der Gesellschaft furr Orthopédisch-Traumatol ogische Sportmedizin (GOTS) Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Hrsg. Prof. Dr. med. Martin Engelhardt

- Klinik fur Orthopédie, Unfall- und Handchirurgie, Klinikum Osnabriick

- Past-Président der GOTS (Gesellschaft fur orthopéadi sch-traumatol ogische Sportmedizin)

- Editor-in-Chief der Zeitschrift ,, Sportorthopadi e-Sporttraumatol ogie"

Kompetentes Autorenteam: anerkannte Spezialisten und Opinion-Leader der Sportmedizin aus dem
deutschsprachigen Raum
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