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El libro definitivo para comer bien y de froma inteligente.

Frente alasdietas, sentido comun.

Comer no tiene que ser tan complicado. En esta época de dietas milagrosas
demasiado elaboradas y consejos contradi ctorios sobre salud y nutricion, Saber
comer nos ofrece 64 reglas basicas para nuestra alimentacion diaria. Escrito
con claridad, precisién, y una agudeza que lo hallevado a convertirse en un
bestseller, este manual indispensable bebe de una gran variedad de tradiciones y
nos muestra como las distintas culturas han alcanzado através de los siglos una
sabiduria coman sobre la comida. Saber comer es un manual perfecto para gente
con sentido comun y paratodo aquel que algunavez se haya preguntado «/que,
cuando, y cdmo deberia comer?».

Resefias:

«En las cuatro décadas que llevo leyendo y escribiendo sobre nutriciénnunca
habia encontrado nada tan inteligente, sensato y facil como estas 64 reglas.»
Jane Brody, The New York Times

«Destinada a convertirse en una guia de referencia para comer bien, sin
necesidad de leer largos manual es sobre nutricién.»
Los Angeles Times

«Un manual préctico que reemplazaratodos los libros de dieta en tu estanteria.»
The New York Times
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El libro definitivo para comer bien y de froma inteligente.

Frente alasdietas, sentido comun.

Comer no tiene gque ser tan complicado. En esta época de dietas milagrosas demasiado elaboradas y consejos
contradictorios sobre salud y nutricién, Saber comer nos ofrece 64 reglas basicas para nuestra
alimentacion diaria. Escrito con claridad, precisidn, y una agudeza que lo hallevado a convertirse en un
bestseller, este manual indispensabl e bebe de una gran variedad de tradiciones y nos muestra como las
distintas culturas han alcanzado através de |os siglos una sabiduria comin sobre la comida. Saber comer es
un manual perfecto para gente con sentido comun y paratodo aguel que algunavez se haya preguntado
«¢gué, cuando, y como deberia comer?s.

Resefias:

«En las cuatro décadas que llevo leyendo y escribiendo sobre nutriciénnunca habia encontrado nada tan
inteligente, sensato y facil como estas 64 reglas.»

Jane Brody, The New York Times

«Destinada a convertirse en una guia de referencia para comer bien, sin necesidad de leer largos manuales
sobre nutricion.»
Los Angeles Times

«Un manual practico que reemplazara todos |os libros de dieta en tu estanteria.»
The New York Times
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Review

"Destinada a convertirse en una guia de referencia para comer bien, sin necesidad de leer largos manuales
sobre nutricion." --"Los Angeles Times'

"En las cuatro decadas que llevo leyendo y escribiendo sobre nutricion nunca habia encontrado nadatan
inteligente, sensato y facil como estas 64 reglas' --Jane Brody, "The New Y ork Times' About the Author
Michael Pollan ha escrito otros cinco libros, entre ellos "El detective en el supermercado,” un gran exito de
ventasy "The Omnivore's dilemma,” que fue considerado uno de los diez mejores libros del ano tanto por
"The New Y ork Times "como por "The Washington Post." Ambos volumenes recibieron el Premio James
Beard. Colabora desde hace tiempo con "The New Y ork Times Magazine "y ocupa la catedra Knight de
Periodismo en laUniversidad de California, Berkeley."
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