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Optimizatus mafanas es un minicurso de 7 dias enfocado a mujeres y madres,
para ayudarte a sacar més jugo parati a cada mafianay en definitivaa cada dia.
Es un pequefio manual practico (17 paginas) que te vaaayudar a crear nuevos
habitos y a encontrar un tiempo y un espacio parati, con un sencillo programade
pasos paraimplementar adiario.

El libro incluye el enlace a dos audios motivacianoles, uno en laintroduccién y
otro en el dial del curso.
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Optimizatus mafianas es un minicurso de 7 dias enfocado a mujeres y madres, para ayudarte a sacar mas
jugo parati acada mafanay en definitiva a cada dia. Es un pequefio manual préctico (17 paginas) quetevaa
ayudar a crear nuevos habitos y a encontrar un tiempo y un espacio parati, con un sencillo programa de
pasos para implementar a diario.

El libro incluye el enlace a dos audios motivacianoles, uno en laintroduccion y otro en el dia 1 ddl curso.
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