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Kurzbeschreibung

Kompetenzorientierter Sportunterricht ganz leicht

Zeitgemalder Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist so viel mehr als das Instruieren verschiedener
Sportarten. Es geht darum, bei jedem einzelnen Schiler die Lust an der Bewegung zu wecken und ihn zum
Zusammenspiel im Team zu motivieren. Dieser Band hilft |hnen dabei.

Praxisorientierte Unterstiitzung

Die Unterrichtsmaterialien aus diesem Band kdnnen sofort in der Praxis zum Einsatz kommen. Sie
bekommen komplett ausgearbeitete Sportstunden, wobei eine Stunde auf 90 Minuten ausgelegt ist, sowie dle
nétigen Materialien. Ebenfalls enthalten ist ein didaktischer Kommentar zum Stundenverlauf.

Das Rundum-sorglos-Paket fiir modernen Sportunterricht

Neben vielen nitzlichen Materialen wie Hallenplanen, Fotos sowie Stations- und Bildkarten bekommen Sie
aul3erdem interessante Anregungen fur Projekte, so zum Beispiel fur die Durchfihrung von Sporttagen mit
Ihren Schilern.

Die Themen:

- Miteinander spielen und sich bewegen

- Sich mit anderen messen in Bewegung und Spiel
- Fit werden, gesund bleiben

- Jugendsportkultur entdecken

- Bewegung gestalten

- Sporttage

Der Band enthélt:

- Eine knappe theoretische Einfihrung

- Mobilisations- und Dehnprogramm

- komplett ausgearbeitete Stundenbilder

- |deen fir die Durchfihrung von Sporttagen

- CD mit Aufgaben-, Stations- und Bildkarten sowie Hallenplanen
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