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Présentation de l'éditeur
Les trois jours et demi après la mort de son père, Valérie Seguin vit une expérience troublante : au lieu d'être
dévastée par le chagrin, elle se sent merveilleusement paisible, comme si son père était à côté d'elle. Elle
reçoit des messages à transmettre pour rassurer ses proches. Puis cette onde d'amour qui l'enveloppe se
dissipe.
Pour comprendre ce qui lui est arrivé, elle commence une enquête et découvre que, selon le Livre tibétain
des morts, la première étape du voyage de l'âme dure trois jours et demi. Elle s'intéresse alors aux
expériences aux frontières de la mort (EMI), aux études. Elle rencontre des personnes qui ont vécu des
situations similaires et interroge d autres traditions (chrétienne, égyptienne, bouddhique, massaï). Elle
découvre que son expérience porte le nom scientifique de « vécu subjectif de contact avec un défunt » ou
VSCD.
Ce livre est une enquête spirituelle, mais aussi un petit traité de l'art de mourir. De façon simple, concrète, il
répond à des questions qui nous concernent tous. Comment se préparer à mourir ? Que pouvons-nous dire à
nos proches pour les aider à « bien mourir » ? Biographie de l'auteur
Valérie Seguin a travaillé dans des grands groupes anglo-saxons, puis a dirigé une PME. Elle est aujourd hui
consultante en management.
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