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Présentation de l'éditeur
La magie verte, l'intendance de la terre, commence dans notre propre arrière-cour. Lorsque nous cultivons
des fines herbes, même s'il ne s'agit que de quelques plantes en pot sur un rebord de fenêtre ensoleillé, nous
nous occupons d'êtres vivants, sensibles, qui répondent à notre intention, à notre énergie et à nos soins
affectueux. L'essence féerique résidant au coeur de chaque plante dont nous prenons soin se manifeste dans
son feuillage, ses fleurs, son parfum et sa saveur, et dans ses propriétés curatrices, nourrissantes et
réparatrices. Dans cet ouvrage, Jamie Wood offre de nouveaux profils centrés sur les fées de trente-trois
herbes médicinales et culinaires connues, qu'elle accompagne de recettes de remèdes naturels, de produits de
beauté écologiques et de plats gourmands. L'artiste Lisa Steinke jumelle chaque plante avec un portrait
vivant de sa personnalité, sa signature féérique particulière, dans sa poésie lyrique et ses tableaux lumineux.
Parsemé de merveilleuses bénédictions, de méditations magiques et de sorts piquants, ce guide vous aidera à
rapprocher de votre propre esprit féerique et à explorer les plaisirs terrestres et terreux de votre propre jardin.
Biographie de l'auteur
JAMIE WOOD est l'auteure de The Wicca Cookbook, The Teen Spell Book, The Enchanted Diary et du
roman primé pour jeunes adultes Rogelia's House of Magic, pour lequel elle fut nommée la "J.K. Rowling
latine ". Jamie anime également des ateliers et des retraites sur la vie en harmonie avec la terre et sur le
respect du féminin sacré. Elle vit avec sa famille dans le sud de la Californie. LISA STEINKE est une
célèbre écrivaine et une artiste dont les peintures inspirées par les fées sont vendues partout dans le monde.
Ses travaux ont paru dans de nombreuses publications et elle est souvent invitée dans des conférences,
festivals et conventions partout aux États-Unis en tant qu'artiste et conférencière. Lisa vit avec sa famille à
Denver, au Colorado.
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