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Kurzbeschreibung

Das zentrale 9. Kapitel zum Thema Weisheit aus Shantidevas »Anleitungen auf dem Weg zur
Gluckseligkeit«, einer der buddhistischen Lieblingstexte des Dalai Lama, zum ersten Mal ausfihrlich
interpretiert vom bekanntesten und beliebtesten »Weisheits«-L ehrer unserer Tage, dem Dalai Lama selbst. Er
erganzt seine detaillierten theoretischen Erlauterungen durch tiefgehende, ganz personliche Reflexionen zur
spirituellen Praxis auf dem buddhistischen Weg, was diesem Buch eine einzigartige Bedeutung verleiht.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tenzin Gyatso, der 14. Dalai Lama, wurde 1935 in Osttibet geboren und bereits im Kindesalter als geistiges
und weltliches Oberhaupt der Tibeter eingesetzt. Nach der Besetzung Tibets ging er 1959 unter
abenteuerlichen Umsténden ins Exil. Fir seinen unermudlichen Kampf gegen Unterdriickung und
Ungerechtigkeit wurde dem Dalai Lama 1989 der Friedensnobelpreis verliehen.
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