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Présentation de I'éditeur

28 recettes pour réaliser des petits gateaux minute tout simplement délicieux : les mug cakes, ces
supergateaux tendance et savoureux préts en un tour de main et cuits en moins de 5 minutes, juste le temps
gu'il faut pour les déguster !

28 recettes pour cuisiner fun et stylé en toutes occasions ! Un apéro ou un dessert a préparer en 5 minutes ?
Un goQter ou un brunch aorganiser al'improviste ? Une simple envie de douceur qui ne peut attendre ? Le
mug cake est fait pour vous !

Découvrez tous les secrets de ces petits gateaux tendance et gourmands, faciles et rapides aréaliser avec
seulement une tasse, un four & micro-ondes et des recettes absolument inratables.

Du sucré au salé, il y en apour toutes les envies et tous les godts : des fondus de chocolat avec le mug cake
Nutella®, le mug cake chocolat aux amandes ou le mug cake chocolat blanc ; aux adeptes du délicieusement
gourmand avec |e mug cheesecake, le mug cake aux pépites de nougatine ou le mug cake peanut butter ; en
passant par les accros de fruits avec le mug crumble ala pomme, le mug noix de coco ou le mug carott cake
et les mordus de salé avec e mug courgette, le mug roquefort ou le mug saumon.
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