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Pressestimmen

"Wie kann ich mich aus der Negativspirale befreien und Zufriedenheit im Beruf finden? Dieses Buch gibt
Antworten darauf (...)"

Vr-Future, 01.01.2016

"Zum ersten Ma wendete Petra Bock, ausgezeichnet mit dem 'Coaching Award', ihre preisgekronte
Mindfuck-Methode auf das akute Thema Arbeit an. (...) Mit ihrem Buch Mindfuck Job gibt sieihren Lesern
ein Instrument an die Hand, mit dem berufliche Angste tiberwunden, Selbstzweifel ausgeraumt und die
Orientierungsl osigkeit beendet wird."

M-Lifestyle - Kultur , 18.11.2015

"eindriickliche Anregungen”
Working Women, 01.11.2015

"Wie wir es schaffen, unsimmer wieder selbst im Wege zu stehen, und was man dagegen tut, erklart Job-
Coach PetraBock (...)"
Bild am Sonntag , 11.10.2015

"Wer Spal3 an Tests hat, wird mit diesem Buch des britischen Psychologen Ben Ambridge umfangreich
bedient. Dabei erfahrt der Leser nicht nur, wie er selbst tickt, sondern auch, was sich hinter den
verschiedenen Tests verborgt und wie sie funktionieren.”

Ho6rzu, 09.10.2015 Kurzbeschreibung

Die Grenzen lhres Erfolgs bestimmen Sie selbst

Viel zu oft blockieren wir unsim Job mit Angsten, Selbstzweifeln und fehlendem Mut. Wir &rgern uns tiber
andere, setzen uns unter Druck, verspielen Chancen und fiihren ein Berufsleben, das ungeheuer stresst.
Immer ist Selbstsabotage im Spiel, wenn wir nicht das bekommen, was wir wirklich haben wollen.
Bestsellerautorin und Top-Coach Petra Bock zeigt, wie wir unseren Blockade-Code knacken und unser
berufliches Potenzial voll entfalten kénnen — fir mehr Erfolg, Sinn und Lebensqualitdt im Beruf. Hochste
Zeit, zu entdecken, wer wir wirklich sind und was wir machen kénnen aus unserem einzigartigen L eben!

"Mindfuck Job" wurde 2015 von managementbuch.de mit dem "Trainerbuchpreis des Jahres" ausgezeichnet.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Petra Bock zéhlt zu den bedeutendsten Coaches in Deutschland und begleitet zahlreiche Menschen dabei,
ihre Hindernisse zu tberwinden und ein erfiilltes L eben zu fUhren. Sie wurde 2012 mit dem Coaching-Award
ausgezeichnet und ist eine der meistgebuchten V ortragsrednerinnen im deutschsprachigen Raum. Mit ihren
Biichern und ihren Rundfunk- und Fernsehauftritten hat sie ein Millionenpublikum erreicht und begeistert.
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