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Présentation de I'éditeur

C'est le récit poignant d'un parcours, c'est un témoignage sur la souffrance profonde d'un homme que seule la
prise d'alcool, de médicaments, de drogues... semblait soulager. Y ves Colin décrit sa descente aux enfers, les
passages al'acte, véritables cris du silence, I'implacable prison ou les "produits’ enferment la personne, puis
laremontée vers la renaissance de soi, lente, violente, douloureuse... C'est la prison des hommes, suite ala
mort d'une jeunefille, qui permit al'auteur d'initier salibération... Le cheminement d'Y ves Colin se continue
aujourd'hui au travers de I'association Relais qu'il a contribué a créer ; il se poursuit en forme de main tendue
vers ceux qui souffrent comme lui a souffert, afin de les accompagner, pas a pas, versles soins et leur propre
lumiére.
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