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Présentation de I'éditeur

Celivre sadresse atous ceux qui en ont assez gu'on leur demande d'étre des bétes au lit. Danslalignée de
VDM, plein d'humour et de second degré, il dispense conseils, témoignages et révélations pour tous les
hommes préts a renoncer au culte de la performance!

Etrenul au lit, ¢'est non seulement possible mais souhaitable...
Mais pourquoi vouloir rater savie sexuelle ?

Parce gu'avoir " une vie sexuelle épanouie ", aujourd'hui, c'est obligatoire. Soyons rebelles, refusonsle
conformisme et les diktats de la presse féminine — de quoi se méle-t-elle ?

Parce que vous avez bien mieux afaire : manger de la pizza devant 24 Heures Chrono, jouer alaPlay,
dézinguer vos contemporains sur W.O.W, finir de coller vos Panini de la Coupe du monde 2010...

Parce que ¢a oblige a un contact physique avec des gens — des filles en général — et c'est trés embétant de se
coller la peau contre celle de gens qu'on ne connait pas, ou qu'on n'a pas envie forcément envie de connaitre.
Parce que faire I'amour c'est fatigant alalongue, en particulier lorsque c'est bien fait. VVoila un exercice dont
on découvre assez vite qu'il est plus pénible que le sport. La performance, I'excellence, toutes ces valeurs
pour blaireaux ne passeront pas par nous.

Parce que quand c'est bien fait, il faut recommencer, alors que quand c'est nul aprés on vous laisse
tranquille...

Pourquoi rater savie sexuelle ? Maispour réussir sa vie... une vie sans contraintes, sans attaches, sans
efforts... Mais aussi une vie sans enfants, car ne I'oublions pas, |a reproduction de |'espéce reste lafinalité
naturelle de la sexualité. Et avec un nouveau-né dans les pattes, plus question de fumer desjoints affalé
devant L'amour est dans le pré sur M6 avec les roubignoles qui dépassent du calegon.

Non, sérieusement, vous voudriez vraiment renoncer aca ?

Biographie de I'auteur

Marc Dannam, directeur de lacollection " Osez ", auteur du Paris Sexy et d'une dizaine d'ouvrages
prétendant donner des conseils en matiere de sexualité épanouie, et Stéphane Rose, I'un des" Gérard de la
télévision ", directeur de lacollection " Osez vingt histoires... " et auteur d'ouvrages érotiques, ont décidé de
tout dire, a commencer par lavérité : non seulement ce n'est pas un défaut d'étre nul au lit, mais c'est une
maniére de s'épanouir enfin, de vivre heureux, voire une philosophie apai sante.

Et ce ne sont pas leurs malheureuses copines qui viendront contester leurs compétences en matiére de
nullité...
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