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El equilibrio es no dejar que nadie te quiera menos de lo que te quierestd. Ni
demasiado leal, ni demasiado egoista, de otraformalavida se vuelve unalocura.
A lamayoria de los hombres |es crea ansiedad empezar unarelacion. Ricardo es
un buen gourmet de Cebreros (Avila) y ha decidido Ilenar su vida no solo con
sabores gastrondmicos sino con una mujer con la que poder compartir su gran
aficion culinaria.

Kamila no sabe disfrutar del momento, siente que tiene que conocerse asi misma
primeramente antes de darle una oportunidad a la persona con la que desea
compartir su vida, por lo que vigiaalasislas Hébridas, donde nacieron sus
abuelos, para poner su propia pasteleriay un horno artesanal.

En el restaurante Noma, Diotima cada dia se enfrentaba al concepto moderno de
menU-degustacion en sus platosy trataba de conseguir un ambiente floral y
silvestre, una preparacion que pudiera recordar €l hébitat de donde procedian sus
productos, tales como musgos, setas, corales, agasy fauna subacuética. Un dia
se plantea el reto de superar a su vecino restaurante, pero cual es su sorpresa
cuando la bondad de su vecino y su talante danés la hace replantearse su papel en
larelacion.

Cocinagourmet y amor seimbrican asi resultando una combinacion reforzada en
lamagia de un beso bajo laluz lunar, las |agrimas dulces o la sonrisa flotante en
unaislaremota.

PREVIEW de Resefia:

"Esta novela es sobre gastronomia gourmet. Habla de las relaciones de pargja
alrededor de lacomida. Las relaciones de ansiedad, lainseguridad, lainduccion
por €l egoy el desequilibrio de la pareja. Pero también habla de la gastronomia
molecular bajo laluz lunar”.

Facebook, Ishtar-terra

REVIEW en Facebook:

""Comer, orar, amar", de Ishtar Terra Esther LIull, una novela romantico-
culinariaquete llegard a estbmago y a corazon.

Realmente "deliciosa"."

Yolanda Toledo Villar en El Gato Trotero
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About the Author

"Me gusta sonreir con la escritura, pero también me gusta la escritura seria. Hay muchos libros de filosofia
gue me encantan y libros de ficcién. He ido evolucionando en mis gustos de acuerdo con mi edad. En la
poesia me han influido Sylvia Plath, Marina Svetayevay Algjandra Pizarnik, parami ellasy Virginia Woolf
son las magnificas." ESTHER LLULL esautorade diversos libros, entre ellos EI Amante Sumerio, Los hilos
infinitamente delgados, El amante de ética, El amor seguin Petrarca, El atelier del corazdn, y sigue una
trayectoria continua. Estudi6 derecho, hizo un postgrado en Filosofia, moral y politica, y también ha
estudiado Astrologiay astromundial. Ahoravive entre Sevillay Copenhague. Su afinidad con laliteraturay
su sensibilidad genuina hace posible que contemos con su Coleccién literaria.
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