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Kurzbeschreibung

Ein Date mit lhrem Baby.

Sie sind schwanger und méchten Ihrem Baby schon vor der Geburt ganz nah sein? Dann finden Siein
diesem Buch wunderschone und inspirierende Anregungen!

Liebesbriefe an Ihr Kind, ein Treffen mit Ihrem Wasserwesen in der Badewanne, eine Gedankenreise zu

I hren zukinftigen Enkeln und Rituale mit dem Papa, der die Schwangerschaft so ganz intensiv miterleben
kann, begleiten Sie und Ihr Baby liebevoll durch die Schwangerschaft. Sabine Schlotz, Psychologin und
Expertin fir prénatale Bindungsanalyse, zeigt Ihnen, wie Sie durch einen intensiven Kontakt zu Ihrem
ungeborenen Baby schon jetzt den Grundstein fir eine gute Entwicklung und Bindung zu Threm Kind legen
konnen.

Sabine Schlotz ist Diplom-Psychologin und ist ausgebildet in der vorgeburtlichen Bindungsanalyse nach
Raffai und Hidas. Diese Disziplin vereint Methoden, die bereits vor der Geburt einen wunderschonen und
intensiven Mutter-Kind-Kontakt ermdglichen. Seit 2005 arbeitet Sabine Schlotz in ihrer eigenen Praxis als
Heilpraktikerin fir Psychotherapie und begleitet Frauen und deren Kinder bindungsanalytisch durch die
Schwangerschaft. AufRerdem unterrichtet sie heute an der Evangelischen Hochschule Ludwigsburg zum
Thema Bindungsentwicklung in der friihen Kindheit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sabine Schlotz ist Psychologin und arbeitet seit 2005 in ihrer eigenen Praxis as Heilpraktikerin fir
Psychotherapie in Waldenbuch. Sieist ausgebildet in der vorgeburtlichen Bindungsanalyse nach Raffai und
Hidas.
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