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Présentation de I'éditeur

La premiére nuit, les premiers pleurs, le premier bain, les premiéres tétées alamaison... Lorsgu'il s agit de
votre premier enfant, vous vous posez mille questions, qui vous semblent parfois bétes ou naives. Doit-il
faire un rot au milieu de son biberon ? Jusqu’ a quel &ge le nourrir ala demande ? Que penser de latétine ?
Quels sont les symptdmes inqui étants et |es fausses angoisses ? Comment |e faire dormir une petite nuit de
cing ou six heures d’ affilée dés |’ &ge d’ un mois ? Celivre, qui apporte des réponses a toutes vos
interrogations, est la réédition actualisée d’ un ouvrage paru pour la premiére fois en 1998. 1l est devenu un
classique.Laurence de Cambronne a été rédactrice en chef au magazine Elle. Elle est la mere de cing
enfants.Biographie de |'auteur

Laurence de Cambronne est née le 1 mai 1951 a Casablanca, au Maroc. Elle fut journaliste a Paris Match de
1972 &1983, au magazine ELLE de 1983 41993, puis elle en fut rédactrice en chef adjointe de 1993 &4 2008,
responsable des pages "Vie privée", "Une journée avec" et "C'est mon histoire" . Elle en a été rédactrice en
chef des éditions régionales a partir d'octobre 2006 et des pages ELLE a Paris a partir de mai 2007. Elle a
interviewé pour ce magazine : Lionel Jospin, Jean-Pierre Chevénement, Edith Cresson, Georgina Dufoix,
Michel Rocard, Frangoise Fabius.
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