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Kurzbeschreibung

Du mdchtest deine Ernghrung umstellen und Gewicht verlieren?
Dannist Low-Carb genau das Richtige fir dich.

Die Macher der erfolgreichen Facebook-Seite »Low Carb Kompendium« zeigen dir in diesem Buch, wie
Low-Carb funktioniert, was du beachten musst, welche L ebensmittel sich fir diese Di&t eignen, wiedu in
nur 28 Tagen deine Erndhrung umstellst, effizient abnimmst und es gleichzeitig schaffst, gestinder zu leben.
Dazu bietet dir das Buch Uber 120 Rezepte — beliebte Klassiker von der Facebook-Seite, aber auch viele
exklusive Rezepte, die noch nicht verdffentlicht, sondern speziell fir das Buch entwickelt und getestet
wurden. Kurzbeschreibung

Du mdchtest deine Erndhrung umstellen und Gewicht verlieren?

Dann ist Low-Carb genau das Richtige fur dich.

Die Macher der erfolgreichen Facebook-Seite »Low Carb Kompendium« zeigen dir in diesem Buch, wie
Low-Carb funktioniert, was du beachten musst, welche Lebensmittel sich fir diese Diét eignen, wie du in
nur 28 Tagen deine Erndhrung umstellst, effizient abnimmst und es gleichzeitig schaffst, gestinder zu |eben.
Dazu bietet dir das Buch Uber 120 Rezepte — beliebte Klassiker von der Facebook-Seite, aber auch viele
exklusive Rezepte, die noch nicht verdffentlicht, sondern speziell fir das Buch entwickelt und getestet
wurden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Andreas Meyhofer ist selbststéndiger Wirtschaftsinformatiker und lebt bereits seit Gber 10 Jahren den Low-
Carb-Lifestyle. Mit seiner Lebensgefdhrtin Diana Ludwig entwickelt er regelméaliig alltagstaugliche Rezepte
und veroffentlicht diese auf seinem Blog ,,Low Carb Kompendium®. Mit aktuell rund 500000 Fans gehort
die gleichnamige Facebook-Fanpage zu den beliebtesten Anlaufstellen der Low-Carb-Community.

Diana Ludwig arbeitet als freiberufliche Mediendesignerin und ist seit vielen Jahren begeisterte Anhéangerin
der Low-Carb-Erndhrung. Mit viel Leidenschaft erstellt sie zusammen mit ihrem Lebensgefahrten Andreas
Meyhdfer Inhalte rund um das Thema. Sie betreut eine der populérsten Low-Carb-Gruppen auf Facebook mit
Uber 60000 Mitgliedern.

Download and Read Online Schlank mit Low-Carb: Das 28-Tage-Programm Andreas Meyhofer, Diana
Ludwig #KC1HZ7Y Q06J



Lesen Sie Schlank mit Low-Carb: Das 28-Tage-Programm von Andreas Meyhdfer, Diana Ludwig flr online
ebookSchlank mit Low-Carb: Das 28-Tage-Programm von Andreas Meyhdfer, Diana Ludwig Kostenlose
PDF dOwnlOad, Horblicher, Biicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Blcher, gute Biicher, Online-
Biicher, Bicher online, Buchbesprechungen epub, Bilicher lesen online, Blicher online zu lesen, Online-
Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu lesen, Top-Buicher zu lesen Schlank mit Low-Carb:
Das 28-Tage-Programm von Andreas Meyhdfer, Diana Ludwig Blicher online zu lesen.Online Schlank mit
Low-Carb: Das 28-Tage-Programm von Andreas Meyhdfer, Diana Ludwig ebook PDF
herunterladenSchlank mit Low-Carb: Das 28-Tage-Programm von Andreas Meyhdfer, Diana Ludwig
DocSchlank mit Low-Carb: Das 28-Tage-Programm von Andreas Meyhdfer, Diana Ludwig

M obipocketSchlank mit Low-Carb: Das 28-Tage-Programm von Andreas Meyhofer, Diana Ludwig EPub



