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Kurzbeschreibung

Eineinhalb Jahre dauerte es, bis aus einer planlosen Joggerin eine erfolgreiche Marathonl&uferin wurde. Ein
Weg, der von Hohen und Tiefen gepragt war, von schénen wie von unangenehmen Erfahrungen und von
vielen Selbsterkenntnissen. In diesem Buch begleiten die Leserinnen und Leser die Autorin und Bloggerin
Ina~ Lange auf ihrem ersten Marathon. Wéahrend sie sich Kilometer um Kilometer vorwartskampft, blickt sie
zurlick. Mit Selbstironie und Witz berichtet sie von klassischen Anféangerfehlern, vom letzten Platz beim
groften Frauenlauf Europas und von ersten Erfolgen. Dieses Buch erzéhlt die lustige Geschichte einer
jungen Frau, die versehentlich eine L eidenschaft firs Laufen entwickelt und andere mit ihrer Begeisterung
ansteckt und dazu motiviert, das Maximum aus sich herauszuholen. Fir alle, die das Laufen lieben oder es
lieben lernen wollen! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Die Autorin und | eidenschaftliche Hobby-L &uferin Ina Lange bloggt auf laufhasel auf.blogspot.com tber ihre
Erfahrungen in der skurrilen Welt des Laufens. RegelmaRig schniirt die in Deutschland und Osterreich
aufgewachsene Publizistik- und Kommunikationswissenschaftlerin ihre Laufschuhe. Seit 2013 trainiert sie
systematisch fur die Halbmarathon- und die Marathondistanz. Obwohl siein eine laufbegeisterte Familie
hineingeboren ist, war Bewegung fir sie lange Zeit nicht nur kein Teil ihres Lebens, sondern eine Quderei,
deren angeblichen Spal? sie nicht nachvollziehen konnte. Seitdem sie gelernt hat, richtig zu trainieren,
erkundet sie ihre Wahlheimat Wien nur noch laufend.
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