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Présentation de I'éditeur

Les mots des psys ont envahi le langage courant comme autant de grains de folie dont nous serions affectés :
parano, mégal o, pervers narcissique, phobique, hystérique, bipolaire, hypocondriaque... Ce ne sont pourtant
laquedes" tendances ", qui peuvent parfois se révéler positives. Lamégalomanie n'inspire-t-elle pas les
créateurs, un zeste d'hystérie ne permet-il pas aux tribuns de simposer ? Mais selon leur intensité, cestraits
de caractére sont également susceptibles de gacher notre vie et celle de notre entourage.

A travers son expérience et des exemples édifiants, Roland Coutanceau nous aide & cerner notre personnalité
—ce qui réserve des surprises ! — et amodifier certains de nos comportements quand ils deviennent nocifs.
Quant aétre” normal ", si I'on entend par 1a se montrer d'un conformisme qui engendre |'ennui, non. Le Dr
Coutanceau donne a cette expression une dimension plus humaine : étre normal, c'est aussi accepter nos
particularités. En gommant nos" grains de folie " trop envahissants et en laissant la place a ceux qui peuvent
devenir des" grains de génie ", nous pourrons évoluer au mieux de nos possibilités.

On trouve atout &ge une flexibilité
qui permet de changer.
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Le Dr Roland Coutanceau est psychiatre des Hopitaux, psychanalyste, expert aupres des tribunaux, président
de laLigue francgaise pour la santé mentale.
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