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El budismo es actualmente una de las religiones más importantes del mundo, y
del mundo occidental atendiendo al número de fieles (300.000 budistas en
España, 200.000 en México, 900.000 en Francia…). Numerosa gente se interesa
por la filosofía budista para incluirla en su vida cotidiana. Originario del área
india del Ganges y difundido por la mayor parte de Asia, en la actualidad se ha
ido implantando como ya hemos comentado en todo el mundo occidental. Su
nombre tiene su origen en el calificativo con el que fue conocido su fundador,
Buda, es decir, «despierto», «iluminado»; un término que hace referencia a la vez
al personaje histórico que está en el origen de la doctrina y al estado que cada
persona puede alcanzar si sigue el ejemplo del Maestro. Buda fue un ser que
irradiaba con su presencia los lugares que recorría. Llegaba a los demás a través
de su bondad y de su desinterés por las cosas materiales, de manera que
rápidamente adquirió categoría de ejemplo. Con este libro aprenderá todo sobre
esta gran figura y la doctrina que predicó: su vida, las fuentes históricas de la fe
budista, las diferentes escuelas del budismo y su expansión… Una obra esencial
para todos aquellos que quieran conocer a fondo el budismo y abrir su mente y su
espíritu a las enseñanzas de una doctrina que aporta esperanzas y liberaciones.
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